
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Bad Grönenbacherinnen, 
liebe Bad Grönenbacher, 
 

die große Resonanz auf den Wahlveranstaltungen aller 
Kandidaten und Gruppierungen zeugt von einem hohen 
Interesse an der Zukunft unserer Gemeinde. Das ist für 
alle, die sich zur Wahl stellen ein großer Motivations-
schub. Ich hoffe und wünsche mir, dass Sie alle auch 
über die Wahl hinaus die Entwicklung Bad Grönenbachs 
und unseres Landkreises konstruktiv begleiten. Wer an 
der Spitze die Geschicke in der Gemeinde und im Land-
kreis lenken wird, werden wir womöglich erst in einer 
Stichwahl am 22. März erfahren. Sollte es dazu kom-
men, möchte ich Sie heute schon bitten auffordern, 
auch dann ein weiteres Mal Ihre Stimme abzugeben. 
Vielen Dank! 
 

Im Gemeinderat steht im März die Verabschiedung des 
Haushalts an. Mit einem Volumen von über 29 Mio. Euro 
ist es beileibe kein kleiner Haushalt. Darin spiegelt sich 
auch die Entwicklung der Gemeinde wieder. Neben vie-
len Maßnahmen und Investitionen fließen heuer 7,25 
Mio. Euro, also rund ein Viertel unseres Haushaltsvolu-
mens zur Finanzierung des Landkreises in die Kreisum-
lage. Diese Rekordsumme basiert auf der unerwartet 
hohen Steuerkraft im Jahr 2024. Und auch wenn wir 
heuer mit noch einigermaßen stabilen Steuereinnah-
men rechnen, so ist der Raum für eigene Maßnahmen 
doch ziemlich eingeschränkt. Aber Jammern bringt uns 
nicht weiter, auch wenn uns die wirtschaftliche Entwick-
lung im Land große Sorgen macht. Bleiben wir dennoch 
zuversichtlich und nutzen diese Zeit, um gewohnte 
Dinge auch mal wieder kritisch zu hinterfragen. 
 

Mit seiner am 6. März startenden Komödie „Für immer 
Disco“ wird der Theaterverein wieder die Lachmuskeln 
trainieren und für einige heitere Stunden sorgen. Politi-
sches Kabarett erwartet uns am 12. März, wenn Django 
Asyl mit seinem Programm „Am Ende vorn“ im Postsaal 
gastiert. Und schon heute dürfen Sie sich auf das viel-
fältige Programm unserer diesjährigen Sommerfrische 
freuen. Sichern Sie sich jetzt schon Ihre Tickets online 
oder in unserer Kur- und Gästeinfo.  
 

Der März steht im Zeichen der Fastenzeit. Auch ohne 
kirchlichen Hintergrund können wir uns in diesen Wo-
chen selbst testen, ob wir manchen „inneren Schweine-
hund“ noch beherrschen oder ob er uns schon in der 
Hand hat. Was immer es auch ist, ich wünsche uns viel 
Erfolg dabei! 
 

Einen guten Fastenmonat März wünscht Ihnen 
 
 
 
Bernhard Kerler, Erster Bürgermeister 

 
 
 
Sitzung vom 27.01.2026 
 

Für eine weitere Freiflächen-Fotovoltaikanlage in einer 
Kiesgrube im Bereich Darast wurden die Stellungnah-
men zu den Anregungen aus der frühzeitigen Öffentlich-
keits- und Behördenbeteiligung behandelt und abgewo-
gen. Der Entwurf der Änderungen des Flächennut-
zungs- und des Bebauungsplans wurde gebilligt. Der 
Planungsentwurf wird nun für einen Monat öffentlich 
ausgelegt. Parallel werden die Träger öffentlicher Be-
lange beteiligt. 
Der Vorentwurf für den Neubau des Feuerwehrhauses 
in Zell wurde vorgestellt und diskutiert. Das neue Ge-
bäude erhält neben den Mannschafts- und Umkleide-
räumen zwei Fahrzeugstellplätze. Die Kostenschätzung 
liegt bei rund 1,7 Mio. Euro. An Zuschüssen können 
320.000 € erwartet werden. Auf Basis des Vorentwurfs 
wurde das Architekturbüro Jakob aus Krumbach nun bei 
zwei Gegenstimmen mit der Entwurfsplanung beauf-
tragt.  
Ab der neuen Amtsperiode des Gemeinderats soll ein 
elektronisches Ratsinformationssystem eingeführt wer-
den. Um mögliche Anlaufprobleme schon im Vorfeld zu 
erkennen, wird den Gemeinderätinnen und -räten vo-
raussichtlich schon ab März die Nutzung des Systems 
probeweise möglich sein.  
 
 
 
 

Rathaus am 09.03.2026 und evtl. am 23.03.2026  
geschlossen 
 

Am Montag, 09.03.2026 ist das Rathaus geschlossen. 
Ab Dienstag 10.03.2026 stehen wir Ihnen wieder wie 
gewohnt zur Verfügung. 
 

Sollte es zu einer Stichwahl kommen, ist das Rathaus 
auch am Montag, 23.03.2026 wegen der Abschlussar-
beiten geschlossen.  
 

 
Bahnübergang Mühlenweg gesperrt 
 

Der Bahnübergang am Mühlenweg in Thal musste aus 
technischen Gründen gesperrt werden, weil die Sicher-
heit nicht mehr gewährleistet war. Derzeit wird unter-
sucht, wie eine Reparatur der sehr alten technischen 
Anlage möglich ist. Dies wird aber mindestens mehrere 
Wochen in Anspruch nehmen. Sobald es neue Erkennt-
nisse gibt, werden wir darüber informieren.  
Wir bitten um Beachtung! 
 

Bernhard Kerler, Bgm.  
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Gemeinde- und Landkreiswahlen  
am 08.03.2026 
 

Bei der Kommunalwahl am 08.03.2026 werden im Be-
reich des Marktes Bad Grönenbach die Position des 
Bürgermeisters, des Landrats, der Gemeinderat und der 
Kreistag neu gewählt. 
Der Gemeindewahlausschuss hat für die Wahl des Bür-
germeisters folgende Wahlvorschläge zugelassen:  
 

01 Christlich-Soziale Union in Bayern (CSU) 
Schön Renate  
Erste Bürgermeisterin, Kreisrätin, Wildpoldsried 
 

06 Bad Grönenbacher Liste 
Fischer Manuel 
Dipl. Verwaltungswirt (FH), Erster Bürgermeister, 
Ehrenamtlicher Richter Verw. Gericht, Buchloe 
 

07 Zukunft Bad Grönenbach  
Liebelt Herbert  
Bauhofleiter, Obergünzburg  

 

und für die Wahl der Gemeinderäte:  
 

01 Christlich-Soziale Union in Bayern (CSU) 
04 Bündnis 90/Die Grünen (GRÜNE) 
06 Bad Grönenbacher Liste (BGL) 
08 Die Linke (Die Linke) 
 

Die Wahl findet in insgesamt fünf Stimmbezirken statt. 
Diese befinden sich in der Sebastian-Kneipp-Mittel-
schule, Kemptener Str. 7, Bad Grönenbach bzw. im 
Dorfgemeinschaftshaus Zell, Allgäuer Str. 27, Bad Grö-
nenbach-Zell. Ihr persönliches Wahllokal ist auf dem 
Wahlbenachrichtigungsbrief vermerkt.  
 

Die Wahllokale sind von 8.00 – 18.00 Uhr geöffnet. Ab 
18.00 Uhr findet die Auszählung der einzelnen Gremien 
statt. Die Auszählung der Briefwahl erfolgt ebenfalls in 
der Sebastian-Kneipp-Mittelschule, 1. und 2. OG 
 

Mögliche Stichwahl am 22.03.2026 
Evtl. wird es bei der Bürgermeisterwahl und/oder der 
Landratswahl zu einer Stichwahl kommen. Gewählt ist, 
wer mind. 50% der abgegebenen Stimmen erhält. Er-
reicht keiner der Kandidatinnen und Kandidaten diesen 
Wert, wird am Sonntag, 22.03.2026 jeweils eine Stich-
wahl zwischen den zwei Bewerbern mit den meisten 
Stimmen stattfinden. 
 

Bitte beachten Sie, dass die Wahlbenachrichtigung so-
wie die darauf vermerkten Stimmbezirke auch bei einer 
möglichen Stichwahl gelten. Sie erhalten keinen 
neuen Wahlbenachrichtigungsbrief. 
 

Beantragung von Briefwahl 
Die Beantragung ist sowohl online als auch schriftlich 
möglich (alle Infos finden Sie auf Rückseite der Wahlbe-
nachrichtigung). Bitte geben Sie bei Ihrem Antrag immer 
gleich mit an, ob Sie die Briefwahl auch bei einer mögli-
chen Stichwahl nutzen möchten. Wenn dies nicht an-
gekreuzt ist, dürfen wir die Unterlagen nicht von uns aus 
versenden. 
 

Vorläufige Ergebnisse  
 

Am Wahltag können Sie ab 18.00 Uhr die vorläufigen 
Ergebnisse der Kommunalwahlen im Internet unter 
www.bad-groenenbach.de, Verlinkung zu Wahlseiten, 
abrufen. Wir möchten Sie jedoch darauf hinweisen, 
dass jeweils der aktuelle Auszählungsstand angezeigt 
wird und es sich grundsätzlich um vorläufige Ergebnisse 

handelt. Je nach Auszählungsstand können sich die Er-
gebnisse noch weiter verändern. Ebenso ist es möglich, 
den jeweiligen Auszählungsstand und das vorläufige Er-
gebnis im Postsaal live (mit Bewirtung) zu verfolgen.  
 

Sollte es zu einer Stichwahl bei der Bürgermeister-
wahl kommen, können die Auszählungsergebnisse am 
22.03.2026 ab 18 Uhr im Pavillon der evang.-ref. Kirche 
verfolgt werden. 
 

Wahlamt 
 
Marktgemeinde Bad Grönenbach erhält „LEW 
Klimaschutzprämie“ 
 

Mit der „LEW Klimaschutzprämie“ unterstützt die Lech-
werke AG (LEW) als regionaler Energiedienstleister 
Kommunen aus der Region bei der Umsetzung von 
Maßnahmen im Bereich Klimaschutz und Energieeffizi-
enz. Dabei wird eine große Bandbreite von Projekten, 
die von der Umsetzung von Energiesparmaßnahmen 
über die klimafreundliche Energiegewinnung bis hin zur 
Energieverbrauchsoptimierung reichen, gefördert. Die 
konkrete Förderhöhe pro Kommune ist abhängig von 
der jeweiligen Einwohnerzahl und der Gesamtzahl der 
eingegangenen Anträge. So wurden im letzten Jahr ins-
gesamt 100.000 Euro über die „LEW-Klimaschutzprä-
mie“ vergeben. Seit 2015 wurden so bereits mehr als 
800 kommunale Energiesparprojekte mit einem Ge-
samtvolumen von 30 Mio. Euro unterstützt. 
Auch der Markt Bad Grönenbach hat Projekte mit Un-
terstützung der “LEW Klimaschutzprämie“ umgesetzt. 
Es handelt sich um die Errichtung von zwei Photovolta-
ikanlagen zur Eigenstromnutzung. Auf den Dächern des 
gemeindlichen Bauhofs und des Wasserhochbehälters 
wurden Photovoltaik-Anlagen mit einer Leistung von je 
30 kWp errichtet, dazu jeweils mit einem Speicher von 
20 kW. Damit können ca. 80 % des Eigenbedarfs an 
Strom für diese Gebäude abgedeckt werden. Diese 
Maßnahme wurden von der Lechwerke AG (LEW) mit 
1.113,09 Euro unterstützt. Der Markt Bad Grönenbach 
dankt der Lechwerke AG (LEW) für diese Unterstüt-
zung. 
 

Rudolf Meinl, Bauamtsleiter 
 

Wasser- und Kanalgebühren 
- Vorauszahlung - 
 

Die Vorauszahlung auf die Wasser- und Kanalgebüh-
ren, auch für die Ortsteile, wird am 01.03.2026 zur Zah-
lung fällig. Die Beträge entnehmen Sie bitte den Abrech-
nungsbescheiden die Ihnen Ende September 2024 zu-
gestellt wurden. Zahlungspflichtige, die kein SEPA-
Mandat erteilt haben, werden gebeten, diesen Termin 
einzuhalten 
 
Schadstoffmobil 
 

Das nächste Schadstoffmobil kommt am Samstag, 
21.03.2026 von 09:30 – 10:30 Uhr nach Bad Grönen-
bach. Standort: Loipenparkplatz (Egg 7). 
 
Wasseruhren werden ausgewechselt 
  

Die Mitarbeiter des gemeindlichen Bauhofes sind ab 
sofort wieder unterwegs, um Wasseruhren auszutau-
schen, deren Eichzeitraum abgelaufen ist. 
  

Herbert Liebelt, Bauhofleiter  
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Auf einen Blick 
 
 

Die nächste Marktgemeinderatssitzung findet am Dienstag, 
24.03.26 um 20 Uhr und die nächste Bauausschusssitzung 
am Dienstag, 10.03.26 um 17.30 Uhr statt.  
Den Sitzungsort entnehmen Sie dem öffentlichen Aushang.  
 
 

Redaktionsschluss für die April-Ausgabe 
ist am Donnerstag, 12.03.26 um 18 Uhr! 
 
 

Tel. Nr. 08334/605-0, Kathrin Göser 
e-mail: marktnachrichten@bad-groenenbach.de 
 

Kürzungen von eingesandten Texten bleiben der Redaktion auf 
jeden Fall vorbehalten! 
 
 
 

ÖFFNUNGSZEITEN Rathaus Bad Grönenbach 
Montag: 08:00 bis 12:00 und 14:00 bis 16:00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch: 08:00 bis 12:00 Uhr 
Donnerstag: 08:00 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr 
Freitag: 08:00 bis 12:00 Uhr 
rathaus@bad-groenenbach.de, www.bad-groenenbach.de  
 
 
 

TELEFONNUMMERN Rathaus Bad Grönenbach      Tel. 
Zentrale, Vermittlung 605-0 
Sekretariat, Vorzimmer Bürgermeister 605-21 
Geschäftsstellenleitung 605-20 
Bauamt (jetzt im Rathaus Wolfertschwenden) 89534-70 
Bürgerbüro – Einwohnermeldeamt  
    Passamt, Fundamt 605-13, 605-16, 605-24 
Rentenangelegenheiten 605-16 
Gewerbeamt (An-, Um-, Abmeldungen) 605-13 
Ordnungsamt 605-24 
Standesamt 605-24 
Kindergarten und Schulwesen 605-17 
Steueramt 605-15 
Kasse 605-11 
Mitteilungsblatt 605-0 
Gemeindejugendpflege 605-23 
Kur- und Gästeinformation 605-31 
Bauhof 259790 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÖFFNUNGSZEITEN Kur- und Gästeinformation 
Mo bis Fr 9 bis 12 Uhr.  
Mo, Di, Mi, Fr 13 bis 16 Uhr, Do 14 bis 16 Uhr 
Tel: 08334/605-31  -  gaesteinfo@bad-groenenbach.de 
 
 

ÖFFNUNGSZEITEN Gemeinde- und Kurbücherei 
Montag:  15.00 bis 17.00 Uhr 
Mittwoch: 16.00 bis 18.00 Uhr 
Donnerstag: 10.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr 
Freitag:  16.00 bis 18.00 Uhr 
Dienstag geschlossen.  Tel. 08334/259743 
 

Den kompletten Medienbestand (webOPAC) findet man unter 
www.bad-groenenbach.de/buecherei. 
 
 

POSTSAAL Bad Grönenbach 
www.postsaal-bad-groenenbach.de 
 
 

ÖFFNUNGSZEITEN Wertstoffhof – Kompostieranlage 
Montag, Dienstag, Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 12.00 Uhr 
Freitag  13.00 – 18.00 Uhr 
Samstag  09.00 – 13.00 Uhr 
 

Abfallberatung Landratsamt Unterallgäu: 
Tel.: 08261/995-467 oder 08261/995-367, Fax.: 08261/995-
374, E-Mail: abfallberatung@lra.unterallgaeu.de 
 
 

Müllabfuhr:  Die aktuellen Abfuhrtermine kann man im 
Internet unter www.unterallgaeu.de / Ab-
fallentsorgung / Abfuhrkalender einsehen / 
herunterladen. 

 

Unterallgäu-App:  https://www.landratsamt-unterallgaeu.de/ 
     aktuelles/unterallgaeu-app 
 
 

Notaramtstag auf Rückfrage beim Notar 
Am Donnerstag, 19.03.26, von 14.30 bis 16.30 Uhr im „Haus 
des Gastes“, in Bad Grönenbach. Um vorherige Terminverein-
barung unter Tel. 08331/944660 wird gebeten. 
 
 

Gemeinsame Auskunfts- und Beratungsstellen der 
Deutschen Rentenversicherung Schwaben 
Ständige Sprechtage in Memmingen, Wielandstr. 1 – 3, Stadt-
verwaltung. Terminvereinbarung unter Tel: 0800/1000 480 21 
 
 

Energieberatung - Terminvereinbarung:  
eza 0831/960286-0 oder info@eza-allgaeu.de 
 
 
 
Unterstützerkreis Asyl aktuell 
 

Deutschkurs 
Die Volkshochschule Memmingen bietet laufend einen 
kostenlosen Deutschkurs in Bad Grönenbach für alle 
Interessierten an.  
 

Kurstage sind Montag- und Donnerstagvormittag von 
8:30 bis 11:30 Uhr in Bad Grönenbach. Nähere Informa-
tionen erhalten Sie bei Herrn Bader bzw. Herrn Kro-
kowski. 
 

Secondhandladen für alle Einheimischen und Gäste 
 

 

Der Secondhandlanden muss wegen Bauarbeiten lei-
der bis auf Weiteres geschlossen bleiben! 

Wir informieren, sobald es Neuigkeiten gibt. 
 

 

Asylbetreuung: 
Sie erreichen unsere beiden Asyl-Betreuer immer am 
Dienstag- und Mittwochvormittag (9-12 Uhr) im Haus 
des Gastes:  
Herr Bader: 0170/9283711  
Herr Krokowski: 0163 / 8708754  

oder per E-Mail unter asyl@bad-groenenbach.de   



Ferienprogramm Ostern  
 

In den Osterferien findet in der ersten Ferienwoche am 
Dienstag, 31.03. ein Kreativtag in der Hospizakademie 
(ab 8 Jahren) sowie der jährliche Ausflug in den Euro-
papark (ab 12 Jahren) am 01.04.2026 statt. 
Nähere Infos, weitere Angebote und die An-
meldung finden Sie unter www.unser-ferien-
programm.de/bad-groenenbach oder über 
den QR-Code. 
 
Erlebnissportwoche Xund ins Leben  
(6-12 Jahre) 
 

Vom 31.08.-04.09.2026 (fünfte Ferienwoche) wird für 
alle Kinder aus den Gemeinden Bad Grönenbach, Wol-
fertschwenden und Woringen eine Erlebnissportwoche 
angeboten. Neben dem Spaß am Sport stehen bei der 
Erlebnissportwoche coole Trend- und Sommersportar-
ten, Natur und Abenteuer sowie Fun- und Teamsports 
und vieles mehr im Mittelpunkt. Das Angebot findet täg-
lich von 8.00-16.00 Uhr statt. Am Freitag endet das 
pädagogisch betreute Programm bereits um 14.00 
Uhr. Die Sportwoche soll die Ferienprogramme und be-
reits bestehenden Ferienbetreuungsangebote der Ge-
meinden erweitern und ein für Familien attraktives, 
ganztägiges Betreuungsangebot vor Ort schaffen. Das 
Angebot kann nur für die ganze Woche, nicht für ein-
zelne Tage gebucht werden und findet ab einer Mindest-
teilnehmerzahl von 24 Kindern statt. 
Kosten: 169,- pro Kind 
Die Sportwoche findet dieses Jahr in Bad Grönenbach 
statt. Die Anmeldung für die Erlebnissportwoche läuft di-
rekt über den Anbieter Xund ins Leben unter www.xund-
insleben.com/feriencamps/anmeldung  
Wählen Sie dort Deutschland > Bayern > 
Bad Grönenbach und klicken Sie auf „wei-
ter“, die Website leitet Sie dann Schritt für 
Schritt durch die Anmeldung.  
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an mich. 
 

Nicole Göppel, Gemeindejugendpflege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Energieberatung  
Bad Grönenbach/Wolfertschwenden 
 

Innendämmung: die zweitbeste, aber manchmal ein-
zige Lösung  
Eine Fassadendämmung ist eine der effektivsten Maß-
nahmen zur energetischen Sanierung. Doch wenn das 
äußere Erscheinungsbild eines Hauses erhalten bleiben 
muss – etwa bei denkmalgeschützten Gebäuden – kann 
eine Innendämmung eine sinnvolle Alternative sein, 
auch wenn sie weniger Energie spart. Sie eignet sich 
zudem bei eng bebauten Häusern, in Wohnungseigen-
tümergemeinschaften oder bei der Wohnraumnutzung 
von Kellern. Wichtig ist die fachgerechte Ausführung, da 
Fehler zu Feuchteschäden und Schimmel führen kön-
nen. Klassische Systeme bestehen aus einer Unterkon-
struktion mit Dämmstoff und Dampfbremse, die absolut 
luftdicht sein muss. Eine einfachere und risikoärmere 
Lösung sind diffusionsoffene Systeme aus minerali-
schen Dämmplatten, die Feuchtigkeit aufnehmen und 
wieder abgeben können. Hier sollten alle Komponenten 
– Kleber, Putz und Farbe – aufeinander abgestimmt 
sein. Auch wenn eine Außendämmung energetisch ef-
fektiver bleibt, verbessert die Innendämmung deutlich 
den Wohnkomfort. Unter bestimmten Voraussetzungen 
fördert der Staat solche Maßnahmen im Rahmen der 
BEG mit Zuschüssen von bis zu  
20 Prozent. 
 

Energieberatung von eza! Und Verbraucherzentrale 
Energieberater: Rainer Moll 
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 16 - 18 Uhr 
in 87730 Bad Grönenbach, Marktplatz 1, Rathaus –  
Besprechungszimmer, Anmeldung: 08334 89534-70. 
 

Roland Wiedemann, eza! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Online-Vortrag zu Sanierung, Heizung und För-
derung 
 

Energie sparen durch eine energetische Sanierung? 
Umstellen auf ein umweltfreundliches Heizsystem? „Wir 
wollen den Unterallgäuerinnen und Unterallgäuern hel-
fen, diese Themen richtig anzugehen, und wollen damit 
einen Beitrag zum Klimaschutz leisten“, sagt Landrat 
Alex Eder: „Die Hauseigentümer und -bewohner können 
so von mehr Behaglichkeit, einer Wertsteigerung der 
Immobilie und langfristig von einer Kostenreduktion pro-
fitieren.“  
Deshalb hat der Landkreis Unterallgäu 2022 zusammen 
mit dem Energie- und Umweltzentrum Allgäu (eza!) und 
der Verbraucherzentrale die mehrjährig angelegte Be-
ratungsaktion „Check-Dein-Haus“ als Bestandteil der 
Wärmeoffensive gestartet.   
Im Rahmen der Aktion findet dieses Jahr am Donners-
tag, 12. März, von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr ein Online-
Vortrag zu den Themen Sanierung, Heizung und Förde-
rung statt. Eine Anmeldung ist erforderlich unter 
www.unterallgaeu.de/veranstaltungen, Anmelde-
schluss ist der 10. März 2026. Angemeldete Personen 
erhalten den Zugangslink für den Online-Vortrag einen 
Tag vor der Veranstaltung.  
Weitere Angebote der Fachstelle für Klimaschutz gibt es 
im Internet unter www.unterallgaeu.de/waermeoffen-
sive. 
 
Für Mütter: Im Milchcafé geht es um den Start 
mit Beikost 
 

Wie geht es - nach dem Beikost-Start - mit Stillen und 
Milchflasche weiter? Darum geht es im nächsten Milch-
café der Schwangerenberatungsstelle am Landratsamt 
Unterallgäu, am Dienstag, 10. März, von 9.30. bis 11 
Uhr. Das Treffen findet im Gesundheitsamt in der Maxi-
milianstraße 63 in Mindelheim statt. Laktationsberaterin 
Claudia Rothermel erklärt, wie man mit Beikost beginnt 
und was Mamas jetzt beachten müssen. 
Das Milchcafé bietet Raum für Schwangere und Mütter 
mit Babys, sich über das Stillen und Füttern auszutau-
schen, über Arten des Stillens, Beikost füttern, Abstillen, 
Ernährung mit der Flasche und Langzeitstillen. Zudem 
geht es um wechselnde Schwerpunktthemen. Kinder 
dürfen natürlich mitgebracht werden. Die Teilnahme ist 
kostenlos, eine Anmeldung aber aus organisatorischen 
Gründen unbedingt erforderlich. Online anmelden kön-
nen sich Interessierte unter www.unterallgaeu.de/eltern 
immer bis spätestens Freitag vor der Veranstaltung. 
Wer mit dem Auto kommt, findet in der Nähe des Hal-
lenbades oder des Forums Parkplätze. Weitere Informa-
tionen gibt die Schwangerenberatungsstelle unter Tele-
fon (08261) 995-412.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ferienprogramm Ostern  
 

In den Osterferien findet in der ersten Ferienwoche am 
Dienstag, 31.03. ein Kreativtag in der Hospizakademie 
(ab 8 Jahren) sowie der jährliche Ausflug in den Euro-
papark (ab 12 Jahren) am 01.04.2026 statt. 
Nähere Infos, weitere Angebote und die An-
meldung finden Sie unter www.unser-ferien-
programm.de/bad-groenenbach oder über 
den QR-Code. 
 
Erlebnissportwoche Xund ins Leben  
(6-12 Jahre) 
 

Vom 31.08.-04.09.2026 (fünfte Ferienwoche) wird für 
alle Kinder aus den Gemeinden Bad Grönenbach, Wol-
fertschwenden und Woringen eine Erlebnissportwoche 
angeboten. Neben dem Spaß am Sport stehen bei der 
Erlebnissportwoche coole Trend- und Sommersportar-
ten, Natur und Abenteuer sowie Fun- und Teamsports 
und vieles mehr im Mittelpunkt. Das Angebot findet täg-
lich von 8.00-16.00 Uhr statt. Am Freitag endet das 
pädagogisch betreute Programm bereits um 14.00 
Uhr. Die Sportwoche soll die Ferienprogramme und be-
reits bestehenden Ferienbetreuungsangebote der Ge-
meinden erweitern und ein für Familien attraktives, 
ganztägiges Betreuungsangebot vor Ort schaffen. Das 
Angebot kann nur für die ganze Woche, nicht für ein-
zelne Tage gebucht werden und findet ab einer Mindest-
teilnehmerzahl von 24 Kindern statt. 
Kosten: 169,- pro Kind 
Die Sportwoche findet dieses Jahr in Bad Grönenbach 
statt. Die Anmeldung für die Erlebnissportwoche läuft di-
rekt über den Anbieter Xund ins Leben unter www.xund-
insleben.com/feriencamps/anmeldung  
Wählen Sie dort Deutschland > Bayern > 
Bad Grönenbach und klicken Sie auf „wei-
ter“, die Website leitet Sie dann Schritt für 
Schritt durch die Anmeldung.  
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an mich. 
 

Nicole Göppel, Gemeindejugendpflege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Wie Stress, Schmerzen und Faszien zusam-
menhängen 
 

Was haben Stress und Schmerzen mit den Faszien zu 
tun? Um diese Frage geht es bei einem kostenlosen 
Workshop am Dienstag, 17. März, von 18.30 bis 21 Uhr 
im Landratsamt Unterallgäu in Mindelheim, Bad Wöris-
hofer Straße 33. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
erfahren, welche Funktion Faszien haben, wie Faszien 
mit Schmerzen zusammenhängen und welche Rolle 
das vegetative Nervensystem spielt. Außerdem erler-
nen die Teilnehmenden Strategien, wie sie Stress und 
Schmerzen reduzieren können. Und sie bekommen 
Übungen an die Hand, um den Bereich von Kopf, Schul-
tern und Nacken zu lösen. Referent ist Heilpraktiker für 
Physiotherapie und Physiotherapeut Tobias Dannhart. 
Veranstalter ist das Unterallgäuer Gesundheitsamt. An-
melden kann man sich bis Freitag, 13. März, online un-
ter www.unterallgaeu.de/veranstaltungen. Weitere In-
formationen gibt es unter Telefon (08261) 995-412.  
 
Staatliche Wirtschaftsschule öffnet Türen 
 

Zu einem Tag der offenen Tür lädt die Wirtschafts-
schule Memmingen (Bodenseestr. 41) am Samstag, 
den 07.03.2026, von 10 bis 13 Uhr ein. 
Herzlich willkommen sind alle Eltern und Jugendliche, 
die einen Einblick in Unterricht und Schulleben dieser 
Schulart bekommen wollen und Informationen zum 
Schuleintritt suchen. 
Der Infoabend für den Eintritt in die 5./6./7. Jahrgangs-
stufe findet am Dienstag, den 03.03.2026 um 17:30 Uhr 
statt. Die nächste Informationsveranstaltung für den 
Eintritt in die zweistufige Wirtschaftsschule ab Jahr-
gangsstufe 10 ist am 12. März 2026 um 15:30 Uhr. 
Informationen gibt es telefonisch unter 08331/9649-0 
oder online: 
https://www.wirtschaftsschule-mm.de/anmeldung/an-
meldeverfahren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Familienpflege – Unterstützung im Alltag 
 

Wir unterstützen Familien in schwierigen Lebenssituati-
onen, z. B. bei Krankheit, nach der Geburt, Überlastung 
oder in Notfällen. 
Unsere Leistungen: 
– Betreuung und Versorgung der Kinder 
– Hilfe im Haushalt 
– Unterstützung im Alltag 
– Entlastung der Eltern 
 

Die Kosten können in vielen Fällen von der Kranken-
kasse oder anderen Kostenträgern übernommen wer-
den. 
Information und Beratung: 
Familienpflegewerk Esther Wollenschläger Tel. 0174 – 
88 25 392, esther.wollenschlaeger@familienpflege-
werk.de 
 

Mitarbeitende gesucht – Hauswirtschaft, Erziehung, 
Kinderpflege (m/w/d) 
Auch engagierte Quereinsteiger sind willkommen. 
Bei Interesse freuen wir uns über Ihre Kontaktauf-
nahme. 
 

Familienpflegewerk im KDFB gemeinnützige GmbH, Auenstr. 
9, 87761 Lauben 
www.familienpflegewerk.de 
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Virtueller Informationsabend der Fachstelle für 
Demenz und Pflege Schwaben: 
 

„Leistungen der Pflegeversicherung bei der Pflege 
zu Hause“ 
Vortrag von Markus Blach und Christian Kollmann, 
Teamleiter Pflegekasse bei der AOK Bayern – die Ge-
sundheitskasse 
 

Wenn Menschen pflegebedürftig wer-
den und einen Pflegegrad erhalten, ha-
ben sie Anspruch auf Leistungen der 
Pflegeversicherung. Doch welche sind 
das? Wie nimmt man diese in An-

spruch? An wen kann man sich wenden? Dieser virtu-
elle Vortrag gibt Ihnen einen Überblick über die ver-
schiedenen Leistungsarten und zeigt den Weg zu die-
sen auf. Er richtet sich an jene, die bereits einen Pflege-
grad haben und ihre Angehörigen und alle am Thema 
Pflege Interessierten. 
Termin: 05.03.2026 um 17 Uhr, Dauer: ca. 1,5 Stun-
den, kostenfrei 
 

„Angebote zur Unterstützung im Alltag (AUA) und 
ehrenamtlich tätige Einzelperson“ 
Vortrag der Fachberaterinnen der Fachstelle für De-
menz und Pflege Schwaben 
 

Die Versorgung von Menschen mit Pflegebedarf stellt 
das Umfeld der Pflegebedürftigen häufig vor große Her-
ausforderungen. Verfügbare Hilfsangebote sind den Be-
troffenen teilweise nicht bekannt. In diesem Vortrag stel-
len wir Ihnen neben verschiedenen Beratungsstellen, 
die sogenannten Angebote zur Unterstützung im Alltag, 
die den Pflegealltag zu Hause entlasten und unterstüt-
zen sollen, vor. Wir geben Ihnen einen Überblick über 
die verschiedenen Angebotsformate und zeigen Ihnen 
den Weg zu diesen Angeboten auf. Seit 2021 besteht 
die Möglichkeit, dass Hilfen, die durch Privatpersonen 
aus dem Umfeld der pflegbedürftigen Person erbracht 
werden, über die Pflegekasse abgerechnet werden kön-
nen. Dieses Angebotsformat, die sogenannte ehren-
amtlich tätige Einzelperson, wird ebenfalls näher vorge-
stellt. 
Termin: 19.03.2026 um 17 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stun-
den, kostenfrei 
 

„Demenz Partner Schulung – Grundlegende Infor-
mationen zu Demenzerkrankungen“ 
Katrin Lörch-Merkle, Fachberaterin bei der Fachstelle 
für Demenz und Pflege Schwaben 
 

Diese Schulung soll Ihnen grundlegende Informationen 
über Demenzerkrankungen vermitteln. Was heißt De-
menz? Wie begegne ich Menschen mit Demenz? Was 
leisten Familien? An wen kann ich mich im Fall der Fälle 
wenden? Diese und noch weitere Fragen sollen im Ver-
lauf der Veranstaltung geklärt werden. Nach dem Vor-
trag bleibt ausreichend Zeit für Austausch und Diskus-
sion. 
Termin: 23.03.2026 um 17 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden, 
kostenfrei 
 

Alle Veranstaltungen: 
Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung.  
Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwa-
ben.de, Tel: 0831/ 2523-9702 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sehr geehrte Bürgerinnen 
und Bürger! 
 

Die Kommunalwahl am 8. März rückt näher. Wir bedanken 
uns auf diesem Wege für die überwältigenden Besuche bei 
unseren bisherigen Veranstaltungen.  
Bei drei weiteren Terminen bieten wir nochmals die Mög-
lichkeit, uns und Renate Schön als Bürgermeisterkandida-
tin kennen zu lernen. 
 

02.03. Bürger und Kommune gemeinsame Gestalter der 
Energiewende! 
Renate Schön referiert über ihr Wissen und ihre Er-
fahrungen aus dem Energiedorf Wildpoldsried und 
möchte mit Ihnen ins Gespräch kommen!  
Wegmann Hof Haitzen 20.00 Uhr 

 

06.03.  Speeddating für Kurzentschlossene! Kurze persönli-
che Begegnungen mit Renate Schön und den Markt-
gemeinderatskandidatinnen und Kandidaten! 

 Rauchkuchl am Marktplatz!  17.30 – 19.30 Uhr 
 

07.03.  Infostand am Raiffeisenmarkt  10.00 – 12.00 Uhr 
 

Und nun noch ein Wunsch von mir! Bitte nutzen Sie Ihr 
Wahlrecht für die Kommunalwahl & Kreistagswahl 2026! 
Damit stärken Sie unseren wunderschönen Ort. 
 

Herzlichst Rüdiger Rieß 
1. Vorsitzender des CSU Ortsverbandes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Bad Grönenbacher Rundschau



Stille Meditation in Bad Grönenbach 
  

Katharina und Ludger Beckmann laden wieder zu  
regelmäßigen Meditationsabenden am Dienstag, 
03.03. und 17.03.26 mit Sitzen in der Stille ein. 
Treff um 19:40 Uhr - Meditationsbeginn um 20:00 Uhr. 
Ende jeweils 21:00 Uhr.  
Treffpunkt: Pavillon der evangelischen Gemeinde, 
Marktplatz 10, Bad Grönenbach.  
Für Neueinsteiger ist eine Anmeldung per Mail an 
Ludger.Beckmann@gmx.net erwünscht. 
Zu diesen kostenfreien Meditationsabenden sind alle  
Interessierten herzlich willkommen. 
  

Familie Beckmann  
 
Männertreff 
 

Zu einem gemeinsamen Essen, das uns Hans Zwickl 
kochen wird, treffen wir uns am Dienstag, 31. März um 
19 Uhr im ev. Gemeindezentrum am Marktplatz.  
Anmeldung bitte bis 22. März bei Benedikt Wegmann, 
Tel. 7306. 
 

Das Männerteam 
 
Italienisch lernen 
 

Jeden Montag - außer in den Ferien und an Feiertagen- 
findet wieder ein Italienisch-Kurs, von 18 - 19:30 Uhr, 
statt. Sie finden uns im Dorf-Treff in der Hauptstr. 26, 
Wolfertschwenden. Die Teilnahme ist kostenlos.  
Auf Sie freut sich Michele Musci. 
 
Computerstammtisch im  
Dorf-Treff Wolfertschwenden 
 

4-wöchig dienstags von 18:30 bis 20:00 Uhr. Termine 
siehe Mitteilungsblatt Wolfertschwenden. 
Hier werden Themen wie Office (Word) sowie Internet, 
Fotografie und alles rund um Computeranwendungen 
besprochen sowie Fragen und Probleme der Teilneh-
mer geklärt. Auch Updates und Computersicherheit sind 
immer wieder Thema. Einstieg ist jederzeit möglich, wir 
freuen uns immer auch über neue Teilnehmer. 
Einfach mal vorbeischauen und ausprobieren. 
 

Uwe Hammer 
 
Musikantennachmittag 
 

Der nächste Musikantennachmittag ist am Freitag, den 
06.03.26 um 14 Uhr in der goldenen Gans in Herbisried. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 

Das Musikantenteam 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAIZE- LIEDER 
gemeinsam singen/hören/meditieren 
 

Erleben Sie mit uns die wohltuende Atmosphäre aktiver 
Entspannung bei mehrstimmigem Gesang und medita-
tiver Besinnung - zum Ausklang eines Wochenendes 
und vor Beginn der kommenden Woche. Es kostet Sie 
nur eine bewusste Entscheidung dabei sein zu wollen! 
Instrumental begleitet singen wir div. Taize-Lieder, hö-
ren Texte oder erleben einfach Stille. 
Musiker: Max Eichenauer (Klarinette) + Uli Willer (Pi-
ano) Anleitung: Ulf Langguth 
Ort: Pavillion d. Ev.-Ref. Kirchengem. Bad Grönenbach 
 

Zeit: immer der 2. Sonntag im Monat von 19 - 20:15 Uhr 
(außer in Schulferien, s. Veranstaltungskalender) 
Nächster Termin: 08.03.2026 
 

Ulf Langguth 
 
Bad Grönenbacher Musikanten  
 

05.04.2026, 20.00 Uhr 
Osterkonzert, neue Turnhalle 
 
 

Herzliches Dankeschön  
für den Weiberfasching von den  
Bad Grönenbacher Musikanten 

 

- an unsere Gemeinde mit Bgm. Bernhard Kerler für die Bereitstellung 
des alten Feuerwehrhauses 

- an unsere Freunde vom Trachtenverein 
- an alle Nachbarn des alten Feuerwehrhauses für das Lärm- 

Verständnis 
- an alle "Musik Bar" Besucher für die tolle Stimmung und ihr korrektes 

Verhalten 
 
 

Ihre Bad Grönenbacher Musikanten 
Anna-Lena Villing, Schriftführerin 
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Bad Grönenbacher Rundschau



 
 
Kinder-Kleider-Basar in Wolfertschwenden 
 

Das Basarteam Wolfertschwenden e.V. lädt herzlich 
zum nächsten Kinder-Kleider-Basar in der Festhalle 
Wolfertschwenden ein. 
Verkauf: Do, 05.03.26, von 09.00 bis 15.00 Uhr 
Warenannahme: Mi, 04.03.26, von 15.00 bis 18.00 Uhr 
Warenrückgabe: Fr, 06.03.26, von 08.15 bis 10.15 Uhr 
 

Kaffee und Kuchen gibt es vor Ort – der Erlös kommt 
der Schule zugute. Weitere Informationen finden sich 
unter www.basarteam-wolfertschwenden.de.. 
10 % des Verkaufserlöses werden wie immer einem gu-
ten Zweck zugeführt.  
Wir freuen uns auf Euer Kommen!  
 

Basarteam Wolfertschwenden e.V. 
Christine Schweighart 
 
Einladung zur Mitgliederversammlung 
Chorgemeinschaft Liederkranz 1856 e.V. 
 

Die Chorgemeinschaft Liederkranz 1856 e.V. Bad Grö-
nenbach lädt alle aktiven und passiven Mitglieder zur 
Mitgliederversammlung ein. 
Wir treffen uns am Freitag, den 20.03.2026 um 20 Uhr 
im ParadiesTreff, Im Paradies 2 in Bad Grönenbach. 
 

Tagesordnung:  
1. Begrüßung, 2. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und der 
Beschlussfähigkeit, 3. Protokoll der letzten Mitgliederversammlung, 4. 
Tätigkeitsbericht des Vorstandes, 5. Kassenbericht, 6. Bericht der 
Kassenprüfer, 7. Bericht des Chorleiters, 8. Entlastung der Vorstand-
schaft, 9. Wünsche und Anregungen 
 

Die Vorstandschaft 
Ekkehard Merten, Schriftführer 

Schuleinschreibung an der Sebastian-Kneipp-
Grundschule Bad Grönenbach 
 

Am Mittwoch, den 18.03.2026 findet zwischen 14 und 
16 Uhr an der Sebastian-Kneipp-Grundschule die 
Schuleinschreibung aller zukünftigen Erstklässler 
(auch für Korridor- und Rückstellungskinder, die 2026 
nicht eingeschult werden sollen) statt. Die Schule hat für 
die Erziehungsberechtigten ein Zeitfenster von 10 Minu-
ten vorgesehen. Die genaue Uhrzeit bekommen Sie per 
Einladung über die Kindergärten bzw. per Post. Außer-
dem erhalten Sie auch dieses Jahr schon vorab einen 
Teil der zu unterschreibenden Unterlagen (mit Einver-
ständniserklärungen / Datenschutz), damit Sie sich alles 
in Ruhe durchlesen und ausfüllen können. 
 

Bitte bringen Sie mit: 
• Ihr Kind und etwas Zeit! Es gibt dieses Jahr wieder kleine 
Spiel- und Bastelangebote in verschiedenen Klassenzimmern. 
• U9-Untersuchung (Schuleingangsuntersuchung, falls bereits 
vorliegend) 
• Geburtsurkunde oder Familienstammbuch des Kindes 
• falls nicht beide Elternteile erziehungsberechtigt sind, der 
Sorgerechtsbeschluss 
• Nachweis des Masernschutzes (z.B. Impfpass mit Nachweis 
von zwei Masern-Impfungen, ärztlicher Nachweis über Maser-
nimmunität oder ärztliche Bestätigung, dass und für welche 
Zeitdauer nicht geimpft werden kann) Wird der Nachweis nicht 
bis 15.09.2026 erbracht, ist die Schule verpflichtet, dies an das 
Gesundheitsamt zu melden. 
 

Falls Sie beabsichtigen, Ihr Kind zurückzustellen oder 
neu nach Bad Grönenbach gezogen sind, möchten wir 
Sie bitten, baldmöglich mit der Schule (Tel. Sekretariat 
08334 - 986055 oder E-Mail sekretariat@sksbg.de) 
Kontakt aufzunehmen. 
Wird das Kind an einer privaten Grundschule angemel-
det, bitten wir Sie uns, eine Bestätigung der Schule per 
Post/Email zukommen zu lassen. Bitte informieren Sie 
uns auch, wenn Sie beabsichtigen umzuziehen. 
 

Martina Wörz, Kooperationsbeauftragte Kita-Grundschule 
 
Kindergarten Mutter Teresa 
 

Wir sagen D A N K E 
• Für die Spende des Nikolausteams – Andreas Wilhelm 
• Für die Spende der Firma Stahl Haustechnik in Bad Grö-

nenbach  
 

Die Kinder freuen sich über neues Spielmaterial! 
 

Wir der Kindergarten Mutter Teresa ziehen im Juni 2026 
in Container und sind schon fleißig am Aussortieren für 
den Umzug. Beim Aufräumen haben wir einige Kochbü-
cher von damals „So schmeckt´s bei uns in Bad Grö-
nenbach“ entdeckt. Sollten Sie Liebe Mitbürger noch 
eines oder mehrere haben wollen, verteilen wir diese 
sehr gerne gegen eine kleine Spende.  
Kommen Sie gerne im Kindergarten vorbei täglich von 
7.30 Uhr bis 8.30 Uhr oder am Mittwoch von 14.30 
Uhr – 16.00 Uhr.  
 

Laura Kollross im Namen des gesamten Kitateams  
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Schulung zur Prävention sexualisierter Gewalt 
 

Unsere Kirchengemeinde hat sich auf den Weg ge-
macht, bewusster und achtsamer mit diesem Thema der 
sexualisierten Gewalt und vor allem ihrer Prävention 
umzugehen. Das Presbyterium sowie die meisten Mit-
arbeitenden wurden im Februar 2025 durch Manuela 
Feldmann geschult und in einer Arbeitsgruppe wurde 
ein entsprechendes Schutzkonzept erarbeitet. 
Diese Schulung wurde als sehr wertvoll für die Arbeit 
und auch das eigene Handeln wahrgenommen, so dass 
der Synodalverband in Zusammenarbeit mit Frau Feld-
mann diese wiederholen wird. Im April kommt Frau 
Feldmann in unseren Synodalverband und schult in ein-
zelnen Gemeinden. Am 22. April kommt sie nach Bad 
Grönenbach ab 16:00 Uhr.  
 

Im Gegensatz zum letzten Mal ist diese Schulung nun 
offen für interessierte Gemeindeglieder. Wenn Sie Inte-
resse an diesem Thema und der Schulung haben, 
melden Sie sich bitte im Gemeindebüro Bad Grö-
nenbach unter Tel. 08334/271. Die Teilnahme wird be-
stätigt mit einem Zertifikat und gilt in den Basisthemen 
für alle Bereiche der Arbeit mit Schutzbefohlenen.  
Melden Sie sich gerne. 
 

Ev.-ref. Kirchengemeinde 
 
Gemüse sucht Suppe –  
Ackerrundgang bei der SoLaWi Bad Grönen-
bach 
 

Frisches, regionales Gemüse direkt vom Acker und eine 
Landwirtschaft, die von Gemeinschaft lebt: Die Solidari-
sche Landwirtschaft Bad Grönenbach e.V. (SoLaWi) 
lädt alle Interessierten herzlich zu einem Ackerrund-
gang ein. 
Am Samstag, 14. März 2026, von 14 bis 16 Uhr öffnet 
die SoLaWi ihr Gartentor in Kornhofen 1, 87730 Bad 
Grönenbach. Bei einem Ackerrundgang erhalten Besu-
cherinnen und Besucher die Gelegenheit, die SoLaWi, 
ihr Gelände und das Konzept der solidarischen Land-
wirtschaft kennenzulernen. Im Anschluss lädt eine ge-
mütliche Fragerunde bei Tee und Gebäck zum Aus-
tausch ein. 
Wer regelmäßig gesundes Gemüse frisch vom Acker 
genießen möchte, hat jetzt die Gelegenheit: Für die 
kommende Saison sind noch Ernteteile verfügbar. In-
teressierte an einer wöchentlichen oder zweiwöchentli-
chen Erntekiste können sich gerne bei uns melden. 
 

Neugierig geworden? Dann kommt am 14. März vor-
bei und lernt uns und unsere Arbeit auf dem Acker per-
sönlich kennen. 
Wann und Wo: 
Samstag, 14. März 2026, 14 bis 16 Uhr 
SoLaWi Bad Grönenbach e.V., Kornhofen 1, 
87730 Bad Grönenbach 
Weitere Infos auf www.solawi-bad-groenenbach.de  
oder telefonisch unter 0176 – 41489960. 
 

Für das SoLaWi-Team: Kristin Duvinage 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heimat- u. Trachtenverein  
„D´Allgäuer“ Bad Grönenbach 
 

Herzliche Einladung an alle Mitglieder zur Frühjahrs-
versammlung am Sonntag, den 29. März ab 10 Uhr 
ins Kurcafe Neumair in Bad Grönenbach.  
 

Tagesordnungspunkte: 
1. Begrüßung 
2. Ausblick auf das Vereinsjahr 
3. Wünsche und Anträge 
 

Wir freuen uns auf euren zahlreichen Besuch! 
 

Die Vorstandschaft „D´Allgäuer“ Bad Grönenbach 
 

Proben der Aktiven:  
dienstags im Saal Haus des Gastes, 20 Uhr: 
10. März und 24. März 
Sie sind herzlich eingeladen, ganz unverbindlich, bei un-
seren Proben vorbeizuschauen und mitzumachen! 
 

Ihre „D´Allgäuer“ Bad Grönenbach 
Anna Lehmann, Schriftführerin 
 
Heimat- und Verschönerungsverein –  
Stammtisch  
 

Der Heimat- und Verschönerungsverein lädt herz-
lich alle Mitglieder und Interessierte zum 5. Stamm-
tisch am Donnerstag, 26.03.26 um 20:00 Uhr ein. 
Der Stammtisch findet im Nebenzimmer des Kur-
Cafe Neumair statt. In lockerer geselliger Runde 
wollen wir das Vereinsleben fördern und uns aus-
tauschen.  
Wir freuen uns auf Ihr/Euer Kommen.  
 

Die Vorstandschaft – Thomas Schwarz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Jagdgenossenschaft Ittelsburg 
 

Die Jagdgenossenschaft Ittelsburg lädt am Donnerstag, 
den 19.03.2026 um 20 Uhr zur Jahresversammlung in 
die Vereinsgaststätte/Festhalle Wolfertschwenden ein. 
 

Tagesordnung 
1. Begrüßung, 2. Bericht des Jagdvorstandes, 3. Protokoll und Kas-
senbericht, 4. Kassenprüfbericht und Entlastung, 5. Bekanntgabe des 
Abschusses und Anliegen des Jagdpächters, 6. Wünsche und An-
träge, 7. Jagdpachtauszahlung,  
 

Die Einladung ergeht an alle Grundeigentümer 
 

Die Vorstandschaft 
Ludwig Hohenegger, Schriftführer 
 
Einladung Jahresversammlung 
 

Die Jagdgenossenschaft Bad Grönenbach lädt alle Mit-
glieder zur Jahresversammlung ein. 
Termin: 12. März 2026 
Zeit: 20 Uhr 
Ort: TV- Gaststätte im Waldstadion 
 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung, 2. Verlesen des letzten Protokolls, 3. Bericht des Jagd-
vorstehers, 4. Kassenbericht, 5. Kassenprüfungsbericht und Entlas-
tung, 6. Wünsche, Anträge, Diskussion 
 

Die Vorstandschaft und die Jagdpächter freuen sich auf 
zahlreiche Teilnahme der Mitglieder 
 

Villing Siegfried, Jagdvorsteher 
 
Jagdgenossenschaft Herbisried-Au 
 

Einladung zur nichtöffentlichen Jahresversammlung der 
Jagdgenossenschaft Herbisried-Au am Montag, den 
09.03.26 im Feuerwehrhaus in Herbisried.  
Beginn: 20.00 Uhr. 
 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung, 2. Totengedenken, 3. Protokoll der letzten Jahresver-
sammlung, 4. Kassenbericht, 5. Bericht der Kassenprüfer, Entlastung 
der Vorstandschaft, des Schriftführers und des Kassiers, 6. Diskus-
sion und Abstimmung über die Verwendung des Jagdertrages, 7. Be-
kanntgabe des getätigten Abschusses durch die Revierinhaber, 8. Ab-
stimmung über Art der Jagdvergabe Bogen II, 9. Jagdgesetzreform – 
Was kommt auf die Jagdgenossenschaften zu?, 10. Beschluss über 
abschussplanfreie Rehwildjagd Bogen II, 11. Info zum Waldbegang, 
12. Anträge, Wünsche und Diskussion 
 

Herzliche Einladung an alle Mitglieder sowie Jungland-
wirtinnen und Junglandwirte.  
 

Alois Hartmann Jagdvorsteher 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caritas-Frühjahrssammlung 2026 
 

Allein kann man nicht durch das Leben ge-
hen. Das erfahren wir in vielen Begegnun-
gen. Menschen werden krank, verlieren ihre 
Arbeit, leiden unter Trauer, kämpfen mit psy-
chischen Belastungen und Erkrankungen im 

Alltag, geraten in Einsamkeit und Not. 
Wir alle wissen: Niemand von uns kann sagen „Mir pas-
siert das schon nicht!“ Wir dürfen dankbar dafür sein, 
dass wir nicht allein sind und dass wir uns auf so viele 
unterschiedliche Hilfen in der Gemeinde, wie auch in der 
Caritas verlassen können. 

Dazu braucht man Geld. 
Dazu braucht man auch Spenden. 

 

Von den Spenden wird ein Anteil von 2/3 an den Diöze-
san-Caritasverband weitergeleitet und 1/3 bleibt in un-
seren Gemeinden für hilfsbedürftige Menschen. 
 

Spendenkonto ist bei der Raiffeisenbank im Allgäuer 
Land eG. Zahlungsempfänger ist die Kath. Pfarrkirchen-
stiftung Bad Grönenbach 
IBAN: DE 23 7336 9264 0006 4092 10 
Verwendungszweck: „Caritas“ 
 

Ein herzliches Vergelt´s Gott für ihre Spenden! 
 

Ihr Pfarrer Klemens Geiger 
 
BRK - Fördermitglieder 
 

Vom 2. Februar bis voraussicht-
lich 15. März 2026 sind im Auf-
trag unseres BRK-Kreisver-
bands Unterallgäu engagierte junge Mitarbeitende un-
terwegs, um die Bürgerinnen und Bürger über unsere 
Arbeit zu informieren und für eine Fördermitgliedschaft 
im Roten Kreuz vor Ort zu werben. 
Unsere Werbeteams sind an ihrer Rotkreuz-Kleidung 
und einem offiziellen BRK-Ausweis mit Lichtbild zu er-
kennen. Bitte beachten Sie, dass sie KEINE Bar- oder 
Sachspenden annehmen dürfen. 
Rund um die Uhr an 365 Tagen sind die ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer des Roten Kreuzes Unterallgäu 
im Einsatz: im Rettungsdienst, in der Bereitschaft, der 
Wasserwacht, der Bergwacht und im Jugendrotkreuz. 
Ihre wertvolle Arbeit wird durch die Beiträge unserer 
Fördermitglieder ermöglicht. 
Diese Förderbeiträge sichern vor allem die Aus- und 
Weiterbildung sowie die Ausrüstung unserer Freiwilli-
gen. Damit wir unsere vielfältigen Aufgaben auch in Zu-
kunft erfüllen können, benötigen wir weiterhin Unterstüt-
zung. 
„Wir hoffen auf viele neue Fördermitglieder im Rahmen 
unserer Werbeaktion“, sagt BRK-Kreisgeschäftsführer 
Wilhelm Lehner, „denn diese Beiträge sind ein wesent-
licher Bestandteil zur Finanzierung unserer vielfältigen 
Aufgaben. 
 

Warum Mitglied werden? 
Regelmäßige Förderbeiträge schaffen eine verlässliche 
Grundlage, um Projekte langfristig zu planen und die eh-
renamtliche Arbeit unserer Helferinnen und Helfer nach-
haltig zu sichern. 
Während der Werbeaktion besuchen unsere jungen 
Teammitglieder alle Haushalte in der Stadt Memmingen 
und im westlichen Landkreis Unterallgäu. Im persönli-
chen Gespräch informieren sie über das breite 
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Warum Mitglied werden? 
Regelmäßige Förderbeiträge schaffen eine verlässliche 
Grundlage, um Projekte langfristig zu planen und die eh-
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chen Gespräch informieren sie über das breite 

Leistungsspektrum des Roten Kreuzes und bitten um 
Unterstützung durch eine Fördermitgliedschaft. 
 

Ihre Vorteile einer BRK-Mitgliedschaft. 
Als Fördermitglied tragen Sie dazu bei, dass Hilfe dort 
ankommt, wo sie gebraucht wird. Direkt hier im Land-
kreis Unterallgäu und in der Stadt Memmingen kommt 
Ihre finanzielle Unterstützung zum Wirken und Ihr Mit-
gliedsbeitrag ist selbstverständlich steuerlich absetzbar.  
Zudem genießen Sie einen weltweiten Rückholschutz 
für die ganze Familie. Weitere Informationen und alle 
Vorteile einer BRK-Fördermitgliedschaft erhalten Sie di-
rekt bei uns. 
 

BRK Unterallgäu, Rainer Moog, Fördermitgliederbetreuung, 
Tel: 08331 9531-125, www.brkua.de 
 
Der Theaterverein Bad Grönenbach spielt die-
ses Jahr das Stück „Für immer Disco“ –  
eine Komödie in drei Akten von Andreas Wening. 
 

Glitzer, Glamour und jede Menge Chaos: Der Theater-
verein Bad Grönenbach präsentiert das unterhaltsame 
Theaterstück „Für immer Disco“ von Andreas Wening 
und zeigt, was passiert, wenn eine längst vergangene 
Disco-Karriere ein überraschendes Comeback feiert. 
Was wäre, wenn der größte Fehltritt der eigenen Ver-
gangenheit plötzlich wieder im Rampenlicht steht – in-
klusive Glitzer, Plateaustiefeln und alten Rivalitäten? 
Franz Hirschfeld erlebt genau das, als sein längst be-
grabener Disco-Ruhm aus den 80ern unerwartet zu-
rückkehrt. Ein geplantes Revival, medienhungrige 
Gäste, die eigene Ehefrau, die als harte Geschäftsfrau 
durchstartet und ein Haus voller Chaos reißen alte Wun-
den auf und bringen eine scheinbar stabile Familie ins 
Wanken. Zwischen Glamour, Eitelkeiten, Skandalen 
und falschen Versprechen zeigt sich schnell: Nicht alles, 
was glänzt, ist Gold … 
 

Unsere Spieltermine: Fr. 06.03., Sa. 07.03., Fr. 13.03., 
Sa. 14.03., So. 15.03. Fr. 20.03., Sa. 21.03., So. 22.03. 
Fr. 27.03., Sa. 28.03. Spielbeginn Fr. und Sa. 20.00 Uhr, 
So. 19.00 Uhr im Haus des Gastes (Kursaal) in Bad Grö-
nenbach, es gibt keine Nachspieltermine.  
 

Die Akteure dieser Saison sind:  
Leonhard Jakob, Ingrid Bumann, Lea Dorn, Maika Mar-
tin, Marcus Dorn, Renate Albrecht, Nikola Füßle, Johan-
nes Füßle, Annette Nassal, Ralf Bögle,  
Regie: Annette Nassal   
Souffleuse: Gudrun Binzer  
Bühnenbild: Die Spieler  
 

Kartenverkauf ab sofort bei der Kur- und Gästeinforma-
tion Bad Grönenbach, Marktplatz 5 Tel. 08334/60531, 
Eintritt 8,--€.  
 

Auf Ihr Kommen freut sich der Theaterverein Bad Grö-
nenbach!  
 

Gitti Großmann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Wie sieht der Pflege-Alltag im  
Kinderhospiz St. Nikolaus aus? 
 

Der Alltag im Kinderhospiz St. Nikolaus in Bad Grönen-
bach zeichnet sich durch einfühlsame Pflege für unheil-
bar und lebensverkürzend erkrankte Kinder und Ju-
gendliche aus. Interessierte Pflegefachkräfte sowie 
junge Menschen, die sich für ein Freiwilliges Soziales 
Jahr engagieren möchten, sind herzlich eingeladen, an 
einem Schnuppertag teilzunehmen. Dieser Pflege-Info-
tag findet am Freitag, 06. März 2026, von 9 bis 14 Uhr 
im Kinderhospiz in der Gerberstraße 28 statt. Der Fokus 
des Schnuppertags liegt nicht nur auf theoretischen Ein-
blicken. Es sind vor allem auch praktische Erfahrungen, 
die einen realistischen Eindruck vom Pflegealltag ver-
mitteln. Die Teilnehmenden können sich mit erfahrenen 
Fachkräften austauschen und einen Einblick in die 24-
stündige Betreuung der erkrankten Kinder und Jugend-
lichen gewinnen. Die sinnvolle Arbeit erfordert Eigenver-
antwortlichkeit und Kreativität. Gleichzeitig schafft sie 
Raum und Zeit für eine individuelle Pflege, die auf die 
Bedürfnisse der betroffenen Kinder und Jugendlichen 
abgestimmt ist. Interessierte können sich auch direkt vor 
Ort bewerben. Um vorherige Anmeldung per Mail an 
schirmer@kinderhospiz-nikolaus.de oder telefonisch 
unter 08334/9891110 wird gebeten.  
 
Wickel und Auflagen – Zeit und Zuwendung für 
kleine und große Menschen 
 

Wickel und Auflagen können therapeutische 
und schulmedizinische Maßnahmen zur Gene-
sung unterstützen. Im Tagesseminar „Wickel 

und Auflagen – Zeit und Zuwendung für kleine und 
große Menschen“ am Dienstag, 10. März von 9.30 bis 
17 Uhr im „Haus der Begegnung“ des Süddeutschen 
Kinderhospiz- Zentrums in der Gerberstr. 5b in Bad Grö-
nenbach erfahren Sie, wie Sie die körpereigenen Kräfte 
durch thermische Reize und die verwendeten Zusätze 
mit ihren Heilkräften stärken können. Ziel des Semi-
nares ist die Sicherheit in der Durchführung von Wickel 
und Auflagen – das Erleben am eigenen Leib und das 
Lernen durch gegenseitige Rückmeldungen. Sie lernen 
Auflagen mit Quark, Zwiebeln, Retterspitz, Ölen und 
Salben kennen und Sie lernen, wie feuchtheiße Wickel, 
Solewickel, Kneippauflagen und Bienenwachsauflagen 
wirken. Zielgruppe sind alle Interessierten. Referentin ist 
Anne Gruninger, Krankenschwester für Intensiv- und 
Palliativpflege, Fachfrau/Kursleiterin für Wickel und Auf-
lagen, therapeutische Waschungen, Aromaexpertin und 
Kneipp-Gesundheitstrainerin. Das Seminar kostet 110 
Euro, Mitglieder des Kinderhospiz im Allgäu e.V. zahlen 
100 Euro. Anmeldungen per Mail an akademie@kinder-
hospiz-nikolaus.de,  unter Telefon 08334-99993-22 
oder online unter www.kinderhospiz-nikolaus.de/wickel. 
 

Holger Mock, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Süddeutsche 
Kinderhospiz-Stiftung, Gerberstr. 5 b, 87730 Bad Grönenbach 
Tel.: 08334 99 993 -12, Fax: 08334 99 993 - 31 
mock@kinderhospiz-nikolaus.de, www.kinderhospiz-nikolaus.de 
 
 
 
 
 
 
 

Spende von 1.000 Euro für das Kinderhospiz 
St. Nikolaus 
 

Die Geschäftsführer Dietmar Fink und Alexan-
der Fuchs von der Firma Der flinke Fink GmbH 
aus Bad Grönenbach überreichten eine 

Spende in Höhe von 1.000 Euro an die Süddeutsche 
Kinderhospiz-Stiftung, Trägerin des Kinderhospizes St. 
Nikolaus. 
Die Spendensumme wurde im Rahmen des jährlichen 
Weihnachtsmarktes gesammelt, den das Unternehmen 
mit viel Engagement für ihre Geschäftspartner organi-
siert. 
Vorstandsvorsitzende Marlies Breher zeigte sich sehr 
dankbar: 
„Das Engagement der Firma Der flinke Fink GmbH be-
rührt uns sehr. Solche Aktionen zeigen, wie viel Mit-
menschlichkeit und Solidarität in unserer Region steckt. 
Die Spende kommt zu hundert Prozent unserer Kinder-
hospizarbeit zugute und hilft uns, Familien in schweren 
Zeiten zu begleiten.“ 
Martina Wersig und Marlies Breher nahmen die Spende 
dankend entgegen und betonten die große Bedeutung 
regionaler Unterstützung für die nachhaltige Arbeit des 
Kinderhospizes St. Nikolaus. 
 
1.616 Euro vom Christbaumloben zugunsten 
Kinderhospiz St. Nikolaus  
 

Beim Christbaumloben 2025 in der Gerbers-
traße/Ecke Primelweg in Bad Grönenbach ka-
men stolze 1.616 Euro zusammen, die voll-

ständig an das Kinderhospiz St. Nikolaus übergeben 
wurden. 
Was ursprünglich aus einer spontanen Idee und aus pu-
rer Freude am gemeinsamen Schmücken eines Christ-
baums entstanden ist, hat sich inzwischen zu einer lieb-
gewonnenen Tradition entwickelt. In gemütlicher Runde 
treffen sich Freunde, Bekannte und Nachbarn, um bei 
Glühwein und Punsch zusammenzukommen, den fest-
lich geschmückten Christbaum zu „loben“ und dabei 
Spenden für einen guten Zweck zu sammeln. Seit nun-
mehr vier Jahren wird der Erlös dieser Aktion an das 
Kinderhospiz gespendet und unterstützt damit die wert-
volle Arbeit für schwerkranke Kinder und ihre Familien. 
Martina Wersig vom Kinderhospiz St. Nikolaus be-
dankte sich herzlich für das Engagement: „Wir sind sehr 
dankbar für diese wiederholte Unterstützung. Solche 
Spenden helfen uns enorm dabei, unsere Arbeit für die 
Kinder und ihre Familien fortzuführen. Vielen Dank an 
alle, die sich am Christbaumloben beteiligt haben.“ 
Auch im kommenden Jahr soll die Aktion fortgesetzt 
werden: Am 23. Dezember 2026 ist bereits die nächste 
Ausgabe des Christbaumlobens geplant. 
 

Martina Wersig, Öffentlichkeitsarbeit 
Kinderhospiz im Allgäu e. V., Förderverein Kinderhospiz St. 
Nikolaus, Gerberstr. 5 b, 87730 Bad Grönenbach 
Tel.: 08334 99 993 -16, Fax: 08334 99 993 - 31 
wersig@kinderhospiz-nikolaus.de, www.kinderhospiz-nikolaus.de 
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wersig@kinderhospiz-nikolaus.de, www.kinderhospiz-nikolaus.de 
 
 
 
 
 
 
 
  

Wann Was Wo Info
Di. 03.03.
15:00 Uhr Strickcafé ParadiesTreff Brigitte Buhn

Tel. 0179 2658133
wö. Mi

18:00 Uhr Fit ab 60 Alte Turnhalle Infos bei Judith Schön                           
Tel. 9287

Mo. 09.03.
20.00 Uhr

Übungskreis "Die heilsame
Kraft der Meditation" ParadiesTreff Werner Rindle, Tel 9896960 

mobil  0171 2035591 
Di. 10.03.
14.30 Uhr           Radlstammtisch Im Kohlenschieber 

Marktplatz 4b
Traudl Haller

Tel. 7560
Di. 10.03.
19.00 Uhr

Christlicher
Gesprächskreis ParadiesTreff Rosemary Monreau               

Tel. 0176 37093909

● Mi. 11.03.
14:00 Uhr

Seniorengemeinschaft
Bildvortrag Fernwanderweg ParadiesTreff Anmeldung bis 10.03. bei

Monika Bochtler Tel. 7137
Do. 12.03.
14:00 Uhr

Kreatives Malen für
 Senioren ParadiesTreff Karl-Erich Michels

Tel. 987285

● So. 15.03.
14:30-16:30

Sonntagscafé
im Paradies ParadiesTreff Anmeldung bis 13.03. unter 

Tel. 1632 oder 7137

● Mi. 18.03.
16:00-18:00 Uhr 10 Jahre Erzählcafé ParadiesTreff Anmeldung bis 16.03. Tel. 

987524 (mit AB) oder 1632 
Do. 19.03.
14:00 Uhr Sängerstammtisch ParadiesTreff Beate Preiss

Tel. 7822
Do. 19.03.
18:00 Uhr Smartcafé ParadiesTreff Infos bei Roswitha Lüer

Tel. 5344897
Fr. 20.03.
15:00 Uhr

Strickcafé 
(Uhrzeit diesmal früher) ParadiesTreff Brigitte Buhn

Tel. 0179 2658133
Fr. 20.03.
20:00 Uhr JHV Männergesangsverein ParadiesTreff Infos Ekki Merten

Tel. 3629979
Di. 24.03.
19.00 Uhr

Christlicher
Gesprächskreis ParadiesTreff Rosemary Monreau               

Tel. 0176 37093909

● Mi. 25.03.
18:00 Uhr

Trickbetrug und 
Einbruchschutz

Dorftreff 
Wolfertschwenden

Rückmeldung für Fahrdienst 
am 23.03. Lüer Tel. 5344897

Do. 26.03.
14:00 Uhr

Kreatives Malen für
 Senioren ParadiesTreff Karl-Erich Michels

Tel. 987285

● Di. 31.03.
9:00-11:00 Uhr

Fachstelle für pflegende 
Angehörige ParadiesTreff Frau Hofmann 

Tel. 08261/9958025

● Di. 31.03.
12:00 Uhr

Ökumenischer Mittagstisch 
Heute Ma(h)I Gemeinsam

Ev.ref.Pavillon 
Marktplatz 10

Anmeldung bis 24.03. nur im 
kath. Pfarrbüro, Tel. 215

● Zu allen mit einem Punkt markierten Terminen finden Sie einen Artikel in den Marktnachrichten.
 Alle Angebote sind offen für alle, ob JUNG, ALT oder JUNG GEBLIEBEN, wir freuen uns auf Sie!



Älter werden in Bad Grönenbach –  
Für Jung und Alt 
 

 Bad Grönenbacher Erzählcafé - 
 Wir feiern 10 Jahre Erzählcafé  

 

10 Jahre Erzählcafé – ein Grund, mit Euch zu feiern. 
Deshalb laden wir alle ein, auf dieses besondere Jubi-
läum zusammen anzustoßen, egal ob Ihr einmal, mehr-
mals oder noch nie da wart. 
Am Mittwoch, den 18. März möchten wir ab 16.00 Uhr 
im ParadiesTreff starten. Gemeinsam erinnern wir uns 
an vergangene Nachmittage. Und nicht nur wir – auch 
Bernhard Kerler, unser scheidender Bürgermeister, 
nimmt uns mit auf eine Reise durch die letzten 10 Jahre 
als Gemeindechef mit einigen Erinnerungen. Zwischen-
durch freuen wir uns über Musik von Josef Bichlmair. 
Fürs leibliche Wohl ist mit einer leckeren Brotzeit ge-
sorgt. Wir bitten um Anmeldung bis spätestens Montag, 
den 16.3. entweder unter 08334 / 987524 (mit AB) oder 
08334 / 1632 sowie um eine Spende zur Deckung der 
Unkosten. Wir freuen uns auf Euch! 
 

Das Erzählcafé-Team 
 

 Seniorengemeinschaft Bad Grönenbach 
 

Herzliche Einladung zum Treffen der Senioren, am Mitt-
woch, den 11. März um 14 Uhr, im ParadiesTreff der 
Lebensräume. Bei Kaffee und selbstgemachten Kuchen 
sehen wir den Dia Vortrag von Constanze Merkl über 
den Fernwanderweg Via Albula/Bernina – von Thusis 
(Schweiz) nach Tirano (Italien). Der geht immer entlang 
der spektakulären Rhätischen Bahn und dem Bernina 
Express (Unesco-Weltkulturerbe) 
Wir freuen uns auf alle Interessierten aus Bad Grönen-
bach und der Umgebung. 
 

Anmeldung bis Montagabend 09.03.26 erbeten. 
Infos bei Monika Bochtler, Tel. 7137 (auch AB, bitte ei-
gene Telefonnummer angeben)  
 

 Sonntagscafé im Paradies 
 

Wir laden Sie herzlich ein, auch im März bei unserem 
Sonntagscafé dabei zu sein, zwangloses Hoigata und 
gemütliches Beisammensein bei Kaffee und leckerem 
Kuchen. 
 

Wo:  Im ParadiesTreff 
Wann:  am 15. März von 14:30 - 16:30 Uhr  

(immer am dritten Sonntag im Monat) 
 

Für eine bessere Planung ist eine Anmeldung bis Don-
nerstag 12. März erwünscht, entweder unter Tel. 1632 
oder 7137. Bitte auch gerne auf den Anrufbeantworter 
sprechen und die eigene Telefonnummer angeben. 
Danke. 
Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag. 
 

Marlene Wegmann, Petra Kuhn, Gabi Ledermann, Monika 
Bochtler 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Heute Ma(h)l Gemeinsam 
 

Liebe Gäste unseres Mittagstisches, 
unser nächstes gemeinsames Mittagessen findet am 
31.03. um 12:00 Uhr im Pavillon der ev. ref. Kirche statt. 
Wir bitten um Anmeldung bis spätestens 24.03. im 
kath. Pfarrbüro, Tel. 215 
 

 Monatliche Sprechstunde Fachstelle für 
pflegende Angehörige 
 

Eine ganzheitliche Beratung zu allen Fragen rund um 
die Pflege und das möglichst wohnortnah: die Fach-
stelle für pflegende Angehörige und Betroffene gibt 
gerne kostenfreie Beratung,Tipps und wichtige Informa-
tionen rund um die Themen der Pflege. 
Nächster Termin ist am Dienstag, 31.03. von 9.00 Uhr 
– 11.00 Uhr im Büro des ParadiesTreffs, einfach vor-
beikommen, Frau Hofmann ist gerne für Sie da! 
Tel.: 0 8331/92434-15  
 

 Trickbetrug und Einbruchschutz 
 

In Zusammenarbeit mit dem Quartiersmanagement 
Wolfertschwenden, findet am Mittwoch, 25.03. um 
18:00 Uhr im Dorf-Treff Wolfertschwenden ein Vor-
trag mit Film zum Thema „Trickbetrug und Einbruch-
schutz“ statt und richtet sich dabei an alle Altersgrup-
pen. 
 

„Das kann mir doch nicht passieren!“ 
Trickbetrug am Telefon, im Internet, an der Haustür pas-
sieren leider immer wieder. Die Betrüger schaffen das 
mit geschickten Ablenkungsmanövern, psychologi-
schen Tricks oder geben Notsituationen vor, um Druck 
zu erzeugen. 
Auch im Landkreis Unterallgäu / Gemeinde Wolfert-
schwenden kommt es immer wieder zu Betrugsversu-
chen. 
Wie Sie sich davor schützen können, darüber informiert 
uns KOK Mario Spendel, Kriminalpolizeilicher Fachbe-
rater der Kripo Memmingen. In einem Vortrag, in Ver-
bindung mit einem Film zeigt er auf, wie Sie Betrüger 
erkennen können. Ebenso gibt Herr Spendel wertvolle 
und wichtige Hinweise, wie Sie sich vor Einbrechern 
schützen können! 
Die Veranstaltung findet ohne Bewirtung statt!!! 
Das Quartiersmanagement Wolfertschwenden freut 
sich, Sie an diesem Abend im Dorf-Treff begrüßen zu 
dürfen. 
 

Bei Interesse an einem Fahrdienst bitte bis Montag, 
23.03. bei Roswitha Lüer rückmelden unter Tel. 
5344897 (auch auf Anrufbeantworter mit Name und Te-
lefonnummer bitte sprechen). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 Nachbarschaftshilfe 
 

 
 

Melden Sie sich gerne persönlich oder telefonisch bei 
uns, wenn Sie unsere Hilfsangebote in Anspruch neh-
men möchten. Bitte an den entsprechenden Vorlauf da-
bei auch denken, denn ehrenamtliche Helferinnen und 
Helfer müssen für die angefragten Termine auch immer 
erst gefunden werden.  
 

Die Koordinatorin Gabi Ledermann ist immer Montag-
nachmittag für Sie im Büro der Lebensräume – kommen 
Sie gerne vorbei oder rufen Sie an. 
Mit unseren Helferinnen und Helfern finden wir fast im-
mer eine Lösung. 
 

- und wer gerne mit unterstützen möchte,  
ist bei uns jederzeit herzlich willkommen – 

 
Zuhause für betagten Hund gesucht 
 

Die zwölfjährige Dackeldame Pepi sucht ein neues, lie-
bes und ruhiges Zuhause. Ihr Frauchen kann sich al-
tersbedingt nicht mehr um sie kümmern. Sie ist ein bra-
ver und pflegeleichter Hund, der aber noch Freude am 
Leben hat und auch gerne noch seine kleinen Spazier-
runden dreht. Pepi muss nur früh und abends eine Herz-
tablette nehmen und sollte abnehmen, da es ihr Frau-
chen mit Leckerle zu gut gemeint hat. Wer hat ein Herz 
und kann der lieben Dackeldame für ihre letzte Lebens-
zeit ein Zuhause bieten? 
 

Telefonischer Kontakt 08334/1299 
 

Roswitha Lüer, Gemeinwesenarbeit Lebensräume für Jung & 
Alt, Montagvormittag 9-12 Uhr und Dienstag 14 – 17 Uhr,  
Tel. 5344897 
 
 
 
 
 
 Format 3 
 Juwelier Dreier  
 Fügt Uhl ein!!! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Format 3 
 Fahrschule Dorn 
 Fügt Uhl ein!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Älter werden in Bad Grönenbach –  
Für Jung und Alt 
 

 Bad Grönenbacher Erzählcafé - 
 Wir feiern 10 Jahre Erzählcafé  

 

10 Jahre Erzählcafé – ein Grund, mit Euch zu feiern. 
Deshalb laden wir alle ein, auf dieses besondere Jubi-
läum zusammen anzustoßen, egal ob Ihr einmal, mehr-
mals oder noch nie da wart. 
Am Mittwoch, den 18. März möchten wir ab 16.00 Uhr 
im ParadiesTreff starten. Gemeinsam erinnern wir uns 
an vergangene Nachmittage. Und nicht nur wir – auch 
Bernhard Kerler, unser scheidender Bürgermeister, 
nimmt uns mit auf eine Reise durch die letzten 10 Jahre 
als Gemeindechef mit einigen Erinnerungen. Zwischen-
durch freuen wir uns über Musik von Josef Bichlmair. 
Fürs leibliche Wohl ist mit einer leckeren Brotzeit ge-
sorgt. Wir bitten um Anmeldung bis spätestens Montag, 
den 16.3. entweder unter 08334 / 987524 (mit AB) oder 
08334 / 1632 sowie um eine Spende zur Deckung der 
Unkosten. Wir freuen uns auf Euch! 
 

Das Erzählcafé-Team 
 

 Seniorengemeinschaft Bad Grönenbach 
 

Herzliche Einladung zum Treffen der Senioren, am Mitt-
woch, den 11. März um 14 Uhr, im ParadiesTreff der 
Lebensräume. Bei Kaffee und selbstgemachten Kuchen 
sehen wir den Dia Vortrag von Constanze Merkl über 
den Fernwanderweg Via Albula/Bernina – von Thusis 
(Schweiz) nach Tirano (Italien). Der geht immer entlang 
der spektakulären Rhätischen Bahn und dem Bernina 
Express (Unesco-Weltkulturerbe) 
Wir freuen uns auf alle Interessierten aus Bad Grönen-
bach und der Umgebung. 
 

Anmeldung bis Montagabend 09.03.26 erbeten. 
Infos bei Monika Bochtler, Tel. 7137 (auch AB, bitte ei-
gene Telefonnummer angeben)  
 

 Sonntagscafé im Paradies 
 

Wir laden Sie herzlich ein, auch im März bei unserem 
Sonntagscafé dabei zu sein, zwangloses Hoigata und 
gemütliches Beisammensein bei Kaffee und leckerem 
Kuchen. 
 

Wo:  Im ParadiesTreff 
Wann:  am 15. März von 14:30 - 16:30 Uhr  

(immer am dritten Sonntag im Monat) 
 

Für eine bessere Planung ist eine Anmeldung bis Don-
nerstag 12. März erwünscht, entweder unter Tel. 1632 
oder 7137. Bitte auch gerne auf den Anrufbeantworter 
sprechen und die eigene Telefonnummer angeben. 
Danke. 
Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag. 
 

Marlene Wegmann, Petra Kuhn, Gabi Ledermann, Monika 
Bochtler 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Heute Ma(h)l Gemeinsam 
 

Liebe Gäste unseres Mittagstisches, 
unser nächstes gemeinsames Mittagessen findet am 
31.03. um 12:00 Uhr im Pavillon der ev. ref. Kirche statt. 
Wir bitten um Anmeldung bis spätestens 24.03. im 
kath. Pfarrbüro, Tel. 215 
 

 Monatliche Sprechstunde Fachstelle für 
pflegende Angehörige 
 

Eine ganzheitliche Beratung zu allen Fragen rund um 
die Pflege und das möglichst wohnortnah: die Fach-
stelle für pflegende Angehörige und Betroffene gibt 
gerne kostenfreie Beratung,Tipps und wichtige Informa-
tionen rund um die Themen der Pflege. 
Nächster Termin ist am Dienstag, 31.03. von 9.00 Uhr 
– 11.00 Uhr im Büro des ParadiesTreffs, einfach vor-
beikommen, Frau Hofmann ist gerne für Sie da! 
Tel.: 0 8331/92434-15  
 

 Trickbetrug und Einbruchschutz 
 

In Zusammenarbeit mit dem Quartiersmanagement 
Wolfertschwenden, findet am Mittwoch, 25.03. um 
18:00 Uhr im Dorf-Treff Wolfertschwenden ein Vor-
trag mit Film zum Thema „Trickbetrug und Einbruch-
schutz“ statt und richtet sich dabei an alle Altersgrup-
pen. 
 

„Das kann mir doch nicht passieren!“ 
Trickbetrug am Telefon, im Internet, an der Haustür pas-
sieren leider immer wieder. Die Betrüger schaffen das 
mit geschickten Ablenkungsmanövern, psychologi-
schen Tricks oder geben Notsituationen vor, um Druck 
zu erzeugen. 
Auch im Landkreis Unterallgäu / Gemeinde Wolfert-
schwenden kommt es immer wieder zu Betrugsversu-
chen. 
Wie Sie sich davor schützen können, darüber informiert 
uns KOK Mario Spendel, Kriminalpolizeilicher Fachbe-
rater der Kripo Memmingen. In einem Vortrag, in Ver-
bindung mit einem Film zeigt er auf, wie Sie Betrüger 
erkennen können. Ebenso gibt Herr Spendel wertvolle 
und wichtige Hinweise, wie Sie sich vor Einbrechern 
schützen können! 
Die Veranstaltung findet ohne Bewirtung statt!!! 
Das Quartiersmanagement Wolfertschwenden freut 
sich, Sie an diesem Abend im Dorf-Treff begrüßen zu 
dürfen. 
 

Bei Interesse an einem Fahrdienst bitte bis Montag, 
23.03. bei Roswitha Lüer rückmelden unter Tel. 
5344897 (auch auf Anrufbeantworter mit Name und Te-
lefonnummer bitte sprechen). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

SCHNELL UND SICHER ZUM FÜHRERSCHEIN!

UNSERE BÜROZEITEN BAD GRÖNENBACH
Mo. bis Do. 9.00 - 13.00 Uhr
Mo. und Mi. 18.30 - 20.30 Uhr
THEORIE-UNTERRICHT BAD GRÖNENBACH
Mo. und Mi. 19.00 Uhr - 20.30 Uhr
THEORIE-UNTERRICHT LEGAU
Di. und Do. 19.00 Uhr - 20.30 Uhr

 Wir machen dich in allen Führerschein-Klassen startklar!

Tel. 0 83 34 / 73 32info@fahren-mit-dorn.dewww.fahren-mit-dorn.de



Immer bestens informiert –  
mit der Heimat-Info App Bad Grönenbach 
 

Alles auf einen Blick: Was gibt es Neues in unserer Ge-
meinde? Welche Veranstaltungen stehen an? Und was 
passiert aktuell im Vereinsleben? Antworten auf all 
diese Fragen liefert die Heimat-Info App – schnell, über-
sichtlich und immer aktuell. 
Die App bündelt alle wichtigen Informationen in Echtzeit, 
jederzeit abrufbar und direkt auf dem Smartphone. Je 
nach Belieben, können Sie sich auch aus bestimmten 
Bereichen Push-Nachrichten schicken lassen. So ver-
passen Sie nichts mehr und bleiben immer auf dem Lau-
fenden. Die App ist kostenlos, einfach zu bedienen und 
ein wichtiger Beitrag zu einer gut vernetzten Dorfge-
meinschaft. Laden Sie sich die Heimat-Info App herun-
ter und nutzen Sie dieses zusätzliche Informationsange-
bot.  
Gleichzeitig richten wir einen Appell an alle Vereine und 
Organisationen: Nutzen Sie die Heimat-Info App aktiv! 
Pflegen Sie Ihre Termine, Veranstaltungen und Neuig-
keiten ein und machen Sie Ihre Arbeit sichtbar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
Bad Grönenbach auf den Reisemessen 
 

Das Kneippland Unterallgäu (Bad Grönenbach, Ottobe-
uren, Memmingen, Mindelheim) war auch in diesem 
Jahr wieder auf den zwei größten Freizeitmessen ver-
treten. Sowohl auf der CMT Stuttgart und der f.re.e Mün-
chen war das Interesse für die Glückswege sowie Rad- 
und Wanderurlaub groß. Circa 400.000 Besucher waren 
auf den beiden Messen insgesamt unterwegs und ha-
ben sich für ihren nächsten Urlaub inspirieren lassen. 
 
Nordic Walking 
 

Besser als im Fitness-Studio ist im Sinne der 
Kneipp’schen Gesundheitslehre die Bewegung an der 
frischen Luft, und genau hier kommen die Stöcke zum 
Einsatz. Nordic Walking ist ein ideales Training, für alle, 
die natürlich und effizient fit werden wollen. Denn an-
ders als beim Joggen trainiert der Stockeinsatz gleich-
zeitig Oberkörper, Arme, Beine und die Koordination. 
Nach der Nordic Walking Runde ist Dehnen angesagt, 
auch hierbei können die Stöcke helfen oder Sie nutzen 
unseren Schloss-Aktiv-Park. Der ist nämlich nur ein 
paar Meter weiter auf der anderen Straßenseite zu fin-
den.  
Die vier Strecken des Bad Grönenbacher Nordic.Fit-
ness.Park starten allesamt am Waldparkplatz in der 
Rothensteiner Straße. Dort beginnt das Training in der 
Natur im individuellen Tempo. Es geht über Wiesen und 
durch Wälder, die sanft geschwungenen Hügel hinauf 
und hinab. So kommt neben schönen Ausblicken auch 
die sportliche Anstrengung nicht zu kurz. Denn die Stei-
gerung der Herzfrequenz und die Anregung des Stoff-
wechsels sind das Ziel der Fitness-Einheit an der fri-
schen Luft.  
Ob Sie nun eher ein kurze oder eine lange Runde dre-
hen wollen, liegt ganz an Ihnen. Die vier Strecken sind 
unterschiedlich lang und reichen von 4 km bis hin zu 13 
km. Vom Startpunkt am Waldparkplatz sind die Routen 
jeweils in Laufrichtung durchgängig ausgeschildert. 
 
Fasten im März 
 

Nach Fasching folgt die Fastenzeit und viele von uns 
nehmen dies zum Anlass ein paar Pfunde zu verlieren 
und dem Körper etwas Gutes zu tun. Wer nicht richtig 
fasten möchte, der kann auch mit einem kleinen Schritt 
anfangen und von allem ein bisschen weniger essen. 
Auch das veranlasst den Körper dazu an die eigenen 
Reserven zu gehen. Generell gilt es die Abendmahlzei-
ten klein zu halten. Wenig Fleisch, wenig Fett und Ei-
weiß. Viel Obst und Gemüse, Rohkost jedoch nur bis 15 
Uhr. Soviel Flüssigkeit am Tag zu sich nehmen, dass 
über die Niere zwei Liter heller, klarer Urin ausgeschie-
den werden. Sehr förderlich ist es, zweimal pro Woche 
die Abendmahlzeit durch Kräutertees - z.B. Melisse - 
und Knäckebrot zu ersetzen oder einen Fastentag pro 
Woche einzulegen.  
Zum Beispiel: Essen Sie ein zwei Tage altes, in dünne 
Scheiben geschnittenes, trockenes Dinkelbrötchen oder 
zwei Scheiben Knäckebrot je zum Frühstück und zum 
Mittagessen, abends die halbe Portion. Außerdem zu al-
len drei Mahlzeiten je eine Tasse Kräutertee vorweg und 

einen halben Liter Molke langsam gekaut zum Brötchen. 
Trinken Sie zwei- bis dreimal eine Kanne Kräutertee 
zwischen den Mahlzeiten, beispielsweise Pfefferminz, 
Melisse, Fenchel, Anis, Birke, Brennnessel, Kümmel 
oder Kamille. 
Quelle: Kneipp-Bund e.V. 
 
Vortrag „natürlich gesund“:  
Grundlos erschöpft – wie Hormone das Wohl-
befinden steuern 
Donnerstag, 19. März, 19:30 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal) 
 

Fühlen Sie sich oft müde, kraftlos und Sie schleppen 
sich durch den Tag – ganz gleich zu welcher Jahres-
zeit? Und während die Energie fehlt, prasseln die Anfor-
derungen des Alltags wie eine Welle ein und man weiß 
nicht mehr, wo einem der Kopf steht? Damit sind Sie 
nicht allein. Tatsächlich betrifft dieses Phänomen heute 
jeden zweiten bis dritten Erwachsenen. 
Eigentlich sind wir Menschen perfekt darauf vorbereitet, 
mit Stress umzugehen, und das seit Jahrtausenden. Un-
ser Körper hat dafür ein kluges System entwickelt: So-
bald Gefahr droht, mobilisieren Stresshormone schnell 
alle Kräfte, um unser Überleben zu sichern. Das Prob-
lem ist häufig, unser Körper unterscheidet nicht zwi-
schen einer echten Gefahr und alltäglichem Dauer-
stress. Die Stresshormone überfluten unseren Organis-
mus und belasten unser gesamtes Wohlbefinden. Wel-
che Rolle spielen die Hormone bei Erschöpfung und wie 
beeinflussen diese unsere Körperfunktionen? Diesen 
Fragen gehen Sie an diesem Abend zusammen mit Di-
ana Ruppert, Heilpraktikerin, nach. 
 
Märzenbecherwiese 
 

Im März erblühen nahe der Iller die Märzenbecher – 
eine ideale Zeit für einen Ausflug zu dieser besonderen 
Wiese. Von Bad Grönenbach aus laufen Sie eine 
knappe Stunde. Der Weg führt entweder über Rothen-
stein und am Rechberghaus vorbei oder durch die Pfaf-
fenhalde und Rothmoos hinunter an die Iller. Bitte blei-
ben Sie auf den ausgewiesenen Hauptwegen, um die 
Natur zu schützen, und hinterlassen Sie keinen Müll. 
Märzenbecher und Schneeglöckchen unterschei-
den: Märzenbecher haben sechs gleich lange Blüten-
blätter mit gelbgrünen Spitzen in einer rundlichen Glo-
cke, während Schneeglöckchen drei längere, äußere 
Blütenblätter und drei kleinere, innere Blütenblätter mit 
grünen Markierungen haben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Gästeinformation



Immer bestens informiert –  
mit der Heimat-Info App Bad Grönenbach 
 

Alles auf einen Blick: Was gibt es Neues in unserer Ge-
meinde? Welche Veranstaltungen stehen an? Und was 
passiert aktuell im Vereinsleben? Antworten auf all 
diese Fragen liefert die Heimat-Info App – schnell, über-
sichtlich und immer aktuell. 
Die App bündelt alle wichtigen Informationen in Echtzeit, 
jederzeit abrufbar und direkt auf dem Smartphone. Je 
nach Belieben, können Sie sich auch aus bestimmten 
Bereichen Push-Nachrichten schicken lassen. So ver-
passen Sie nichts mehr und bleiben immer auf dem Lau-
fenden. Die App ist kostenlos, einfach zu bedienen und 
ein wichtiger Beitrag zu einer gut vernetzten Dorfge-
meinschaft. Laden Sie sich die Heimat-Info App herun-
ter und nutzen Sie dieses zusätzliche Informationsange-
bot.  
Gleichzeitig richten wir einen Appell an alle Vereine und 
Organisationen: Nutzen Sie die Heimat-Info App aktiv! 
Pflegen Sie Ihre Termine, Veranstaltungen und Neuig-
keiten ein und machen Sie Ihre Arbeit sichtbar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
Bad Grönenbach auf den Reisemessen 
 

Das Kneippland Unterallgäu (Bad Grönenbach, Ottobe-
uren, Memmingen, Mindelheim) war auch in diesem 
Jahr wieder auf den zwei größten Freizeitmessen ver-
treten. Sowohl auf der CMT Stuttgart und der f.re.e Mün-
chen war das Interesse für die Glückswege sowie Rad- 
und Wanderurlaub groß. Circa 400.000 Besucher waren 
auf den beiden Messen insgesamt unterwegs und ha-
ben sich für ihren nächsten Urlaub inspirieren lassen. 
 
Nordic Walking 
 

Besser als im Fitness-Studio ist im Sinne der 
Kneipp’schen Gesundheitslehre die Bewegung an der 
frischen Luft, und genau hier kommen die Stöcke zum 
Einsatz. Nordic Walking ist ein ideales Training, für alle, 
die natürlich und effizient fit werden wollen. Denn an-
ders als beim Joggen trainiert der Stockeinsatz gleich-
zeitig Oberkörper, Arme, Beine und die Koordination. 
Nach der Nordic Walking Runde ist Dehnen angesagt, 
auch hierbei können die Stöcke helfen oder Sie nutzen 
unseren Schloss-Aktiv-Park. Der ist nämlich nur ein 
paar Meter weiter auf der anderen Straßenseite zu fin-
den.  
Die vier Strecken des Bad Grönenbacher Nordic.Fit-
ness.Park starten allesamt am Waldparkplatz in der 
Rothensteiner Straße. Dort beginnt das Training in der 
Natur im individuellen Tempo. Es geht über Wiesen und 
durch Wälder, die sanft geschwungenen Hügel hinauf 
und hinab. So kommt neben schönen Ausblicken auch 
die sportliche Anstrengung nicht zu kurz. Denn die Stei-
gerung der Herzfrequenz und die Anregung des Stoff-
wechsels sind das Ziel der Fitness-Einheit an der fri-
schen Luft.  
Ob Sie nun eher ein kurze oder eine lange Runde dre-
hen wollen, liegt ganz an Ihnen. Die vier Strecken sind 
unterschiedlich lang und reichen von 4 km bis hin zu 13 
km. Vom Startpunkt am Waldparkplatz sind die Routen 
jeweils in Laufrichtung durchgängig ausgeschildert. 
 
Fasten im März 
 

Nach Fasching folgt die Fastenzeit und viele von uns 
nehmen dies zum Anlass ein paar Pfunde zu verlieren 
und dem Körper etwas Gutes zu tun. Wer nicht richtig 
fasten möchte, der kann auch mit einem kleinen Schritt 
anfangen und von allem ein bisschen weniger essen. 
Auch das veranlasst den Körper dazu an die eigenen 
Reserven zu gehen. Generell gilt es die Abendmahlzei-
ten klein zu halten. Wenig Fleisch, wenig Fett und Ei-
weiß. Viel Obst und Gemüse, Rohkost jedoch nur bis 15 
Uhr. Soviel Flüssigkeit am Tag zu sich nehmen, dass 
über die Niere zwei Liter heller, klarer Urin ausgeschie-
den werden. Sehr förderlich ist es, zweimal pro Woche 
die Abendmahlzeit durch Kräutertees - z.B. Melisse - 
und Knäckebrot zu ersetzen oder einen Fastentag pro 
Woche einzulegen.  
Zum Beispiel: Essen Sie ein zwei Tage altes, in dünne 
Scheiben geschnittenes, trockenes Dinkelbrötchen oder 
zwei Scheiben Knäckebrot je zum Frühstück und zum 
Mittagessen, abends die halbe Portion. Außerdem zu al-
len drei Mahlzeiten je eine Tasse Kräutertee vorweg und 

einen halben Liter Molke langsam gekaut zum Brötchen. 
Trinken Sie zwei- bis dreimal eine Kanne Kräutertee 
zwischen den Mahlzeiten, beispielsweise Pfefferminz, 
Melisse, Fenchel, Anis, Birke, Brennnessel, Kümmel 
oder Kamille. 
Quelle: Kneipp-Bund e.V. 
 
Vortrag „natürlich gesund“:  
Grundlos erschöpft – wie Hormone das Wohl-
befinden steuern 
Donnerstag, 19. März, 19:30 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal) 
 

Fühlen Sie sich oft müde, kraftlos und Sie schleppen 
sich durch den Tag – ganz gleich zu welcher Jahres-
zeit? Und während die Energie fehlt, prasseln die Anfor-
derungen des Alltags wie eine Welle ein und man weiß 
nicht mehr, wo einem der Kopf steht? Damit sind Sie 
nicht allein. Tatsächlich betrifft dieses Phänomen heute 
jeden zweiten bis dritten Erwachsenen. 
Eigentlich sind wir Menschen perfekt darauf vorbereitet, 
mit Stress umzugehen, und das seit Jahrtausenden. Un-
ser Körper hat dafür ein kluges System entwickelt: So-
bald Gefahr droht, mobilisieren Stresshormone schnell 
alle Kräfte, um unser Überleben zu sichern. Das Prob-
lem ist häufig, unser Körper unterscheidet nicht zwi-
schen einer echten Gefahr und alltäglichem Dauer-
stress. Die Stresshormone überfluten unseren Organis-
mus und belasten unser gesamtes Wohlbefinden. Wel-
che Rolle spielen die Hormone bei Erschöpfung und wie 
beeinflussen diese unsere Körperfunktionen? Diesen 
Fragen gehen Sie an diesem Abend zusammen mit Di-
ana Ruppert, Heilpraktikerin, nach. 
 
Märzenbecherwiese 
 

Im März erblühen nahe der Iller die Märzenbecher – 
eine ideale Zeit für einen Ausflug zu dieser besonderen 
Wiese. Von Bad Grönenbach aus laufen Sie eine 
knappe Stunde. Der Weg führt entweder über Rothen-
stein und am Rechberghaus vorbei oder durch die Pfaf-
fenhalde und Rothmoos hinunter an die Iller. Bitte blei-
ben Sie auf den ausgewiesenen Hauptwegen, um die 
Natur zu schützen, und hinterlassen Sie keinen Müll. 
Märzenbecher und Schneeglöckchen unterschei-
den: Märzenbecher haben sechs gleich lange Blüten-
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TV Bad Grönenbach 
 
 
 

www.turnverein-bad-groenenbach.de 
www.facebook.com/TVBadGroenenbach1894 
www.instagram.com/TVBadGroenenbach1894 

 
 
Mitgliederversammlung, 15.04.2026  
 

Hiermit laden wir alle Mitglieder herzlich zu unserer all-
jährlichen Mitgliederversammlung am Mittwoch, den  
15. April 2026 um 19 Uhr in den Kursaal (Haus des 
Gastes, Marktplatz 5, 87730 Bad Grönenbach) ein. Die 
Tagesordnung wird in den Marktnachrichten für den Mo-
nat April bekanntgegeben. Anträge der Mitglieder sind 
eine Woche vor Versammlungstermin dem Vorstand 
schriftlich mitzuteilen. Gerne können auch Anträge wäh-
rend der Versammlung vorgebracht werden. 
 

Robert Weidle 
 
Abteilung Fußball  
 

Im Februar sind unsere beide Herrenmannschaft in die 
Vorbereitung gestartet. Im März startet auch schon die 
Rückrunde, hier wollen beide Mannschaften die gute 
Hinserie bestätigen und weiter fleißig Punkte sammeln. 
Die Ergebnisse findet ihr tagesaktuell beim BFV oder 
auf unserer Instagram-Seite @TVBadGroenenbach-
Fussball. 
 

Für März stehen folgende Liga-Spiele auf dem Pro-
gramm: 
Sa., 21.03, 14:00 Uhr: TVBG - SC Ronsberg 
Sa., 21.03, 16:00 Uhr: TVBG II - SpVgg Kaufbeuren II 
Fr., 27.03, 19:00 Uhr: TVBG II - TSV Kammlach II 
So, 29.03, 15:00 Uhr: TSV Lautrach-Illerbeuren - TVBG 
 

Robert Weidle 
 
Abteilung Leichtathletik 
 

Trainingszeiten 
Dienstags – Große Schulturnhalle (nicht in den Ferien) 
17.30 Uhr Kinderleichtathletik – ab U8 
19.00 Uhr Konditionstraining - Jugend ab U14/Erw. 
 

Ergebnisse 
8. Süderelbe-Crosslauf Hamburg, 5,3 km 
M65 2. Peter Benedikter (35:34) 
 

48. Oberschwäbische Crosslaufserie Birkenhard, 3,6 km 
M80 1. Thomas Krautheim (27:04) 
 

Marlene Fischer, Abt. Leichtathletik 
 
Aktuelles aus der Volleyballabteilung  
 

Damen 1: Bayernliga 
Achterbahnfahrt der Gefühle: TV Bad Grönenbach 1 
kämpft sich zurück auf Platz 2. 
Nach dem verhaltenen Start ins neue Jahr präsentierten 
sich die Damen 1 des TV Bad Grönenbach in den ver-
gangenen Wochen als echtes Mentalitätsmonster. Zwi-
schen dominanter Stärke, einem Dämpfer in der 
Fremde und einem dramatischen Derby-Sieg war alles 
geboten. 
Souveräner Heimsieg gegen Augsburg: 
Gegen den Aufsteiger DJK Augsburg Hochzoll zeigten 
die Grönenbacherinnen von Beginn an, wer der Herr im 
Haus ist. Zurück in der Stammaufstellung agierte das 
Team selbstsicher und bestimmend. Mit druckvollen An-
griffen und einer konsequenten Chancenverwertung 

ließen sie den Gästen keine Chance und revanchierten 
sich für die teilweise unkonstante Leistung aus dem Hin-
spiel mit einem deutlichen 3:0 Erfolg. 
Dämpfer im Spitzenspiel gegen Marktoffingen: 
Die Reise zum direkten Verfolger FSV Marktoffingen 
verlief hingegen schmerzhaft. In einer hitzigen Atmo-
sphäre am Samstagabend fand der TV BG gegen die 
äußerst heimstarken Gastgeberinnen nie richtig zu sei-
nem Rhythmus. Marktoffingen agierte „on fire“, beson-
ders über die Mitte und eine schier unüberwindbare 
Libera. Während die Sätze bis zur Mitte ausgeglichen 
gestaltet werden konnten, fehlte am Ende die Durch-
schlagskraft. Die 0:3 Niederlage (19:25, 23:25, 22:25) 
war ein herber Rückschlag, der das Team kurzzeitig auf 
den dritten Tabellenplatz abrutschen ließ. 
Derby-Wahnsinn in Obergünzburg: Das Comeback der 
Saison. 
Wer glaubte, die Mannschaft sei nach der Niederlage 
vom Vorabend gebrochen, wurde am Sonntag beim 
Derby gegen den TSV Obergünzburg eines Besseren 
belehrt. In einer Partie, die an Dramatik kaum zu über-
bieten war, lag der TVBG bereits mit 0:2 Sätzen im Hin-
tertreffen. Das Selbstvertrauen schien angeknackst, 
doch dann bewies die Mannschaft von Trainerin Sibylle 
Schellenberg eine beeindruckende Moral. Mit purer Wil-
lenskraft, einer stabilisierten Abwehr um Libera Laura 
Haas und lautstarker Unterstützung der mitgereisten 
Fans samt „Los Trommlos“ drehte sich die Partie. Satz 
drei und vier gingen deutlich an Grönenbach (jeweils 
25:17). Der entscheidende Tie-Break glich einem Ner-
venkrimi: Mit 17:15 behielten die Damen die Oberhand 
und feierten einen emotionalen 3:2-Derbysieg. 
Ausblick 
Durch diesen Kraftakt hat sich der TV Bad Grönenbach 
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Jugend: 
Die U15 ist mittlerweile auch erfolgreich in die Spiel-
runde gestartet. Der TV Bad Grönenbach kann in dieser 
Spielklasse dieses Jahr sogar zwei Teams melden.  
Das erste Team musste Anfang Februar in Türkheim 
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Weitnau ran. Gegen letztere gab es ein spannendes 
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Spieltage für März 2026:  
Datum 

 
Uhrzeit 

 
Mannschaft 1  

(Heimspielrecht) 
Weitere 

Mannschaften 
So, 01.03.26 16.00 SW München TV BG Damen I 
Sa, 07.03.26 16.00 TV BG Damen I MTV Rosenheim 
So, 15.03.26 14.00 TV BG Damen I Talent Team Bayern 
Sa, 21.03.26 18.00 MTV Ingolstadt TV BG Damen I 

 

Jugendspieltage 
Datum Mannschaft Spielort 
So 08.03.2026  U15-2 w Türkheim 
So 22.03.2026  U15-1 / U15-2 w Bad Grönenbach 

 

Michaela Göppel, Schriftführerin  



Abteilung Eissport informiert 
 

In dieser Wintersaison 25/26 spielten unsere Damen im 
Kreis und Bezirk bei der Einzelmeisterschaft mit und wa-
ren hier auch sehr erfolgreich.  
Für unsere Herrenmannschaft ging es Anfang Januar 
2026 nach Füssen für die Vorrunde der Bezirksliga, die 
sie mit einem hervorragenden ersten Platz beendeten. 
Ende Januar ging es für sie dann nach Buchloe zur 
Rückrunde. Leider konnten die Herren ihren ersten 
Platz nicht verteidigen und erreichten letztendlich den 
sehr guten dritten Platz. Dadurch steigt unsere Herren-
mannschaft in der nächsten Wintersaison 26/27 in die 
Bezirksoberliga auf. 
Auch fand im Januar unsere Vereinsmeisterschaft auf 
unserem eigenen Eis statt. Hier spielten wir zuerst ein 
Trio und anschließend wurde dann noch im Einzelschie-
ßen der Vereinsmeister erspielt. 
 

Für Interessierte findet unser Training, jeden Freitag von 
20 bis 22 Uhr statt. 
Die Jugend freut sich immer auf neue Unterstützung, 
das Training findet aktuell ebenfalls jeden Freitag von 
20 bis 22 Uhr statt. 
 

Jana Kleibl, Schriftführerin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Wohnungsmarkt 
 
 
Mietgesuche: 
 

Junge Familie sucht Zuhause in Bad Grönenbach. 
Grundschullehrerin im Ort und selbstständiger Elektri-
ker (verh., 1 Kind, 1,5 J.) suchen 3–4 Zi.-Whg. oder 
Haus zur Miete oder Kauf. Ruhige, zuverlässige Fami-
lie freut sich über jedes Angebot. 
Kontakt: fraumuchow@web.de 
 
 
Zu vermieten: 
 

Helle, gepflegte 2-Zi-Whg., 1. OG, 64 m², Einbauküche, 
Ost-Süd-Balkon, TG-Stellplatz, keine HT, ruhige Lage in 
Bad Grönenbach, ab sofort zu vermieten, KM 700 € + 
NK 205 €, per WhatsApp 0151/21777868. 
 
Dachgeschosswohnung (2. Etage), 93,6 m², komplett 
neu gestrichen, EBK, eingebaute Essecke, Balkon, Ga-
rage an Paar oder Einzelperson, NR, keine Haustiere. 
Tel. 0151 / 640 557 58.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Änderungsschneiderei Danga - Änderungen aller Art, 
Schloßweg 1 a, Bad Grönenbach, Termine nach Verein-
barung unter Tel. 01511/5230356. 
 
Familien sowie Erwachsene mit AD(H)S und/oder Autis-
mus gesucht zum Austausch und gegenseitiger Unter-
stützung. Diskretion selbstverständlich.  
Freuen uns über Eure Kontaktaufnahme:  
ADHSASSBG@gmail.com. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ich biete Englischnachhilfe für Schülerinnen und Schü-
ler der Klassen 5-10 an, sowie Französisch-Prüfungs-
vorbereitung (DELF A1-B1). Kontakt: 08334 989262. 
 
Bei einer Wertschätzung meiner Putzarbeiten arbeite 
ich gerne für Sie… Allerdings nicht bei Haustierhaltung. 
Bei Interesse freue ich mich über eine Nachricht auf 
meinem AB 9896007 in BG.  
 
Im Frühling Hilfe zum Fensterputzen gesucht von  
2-Personen-Haushalt in Ittelsburg. Melden Sie sich 
gerne unter Tel. 0173-3950397. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datenschutzgrundverordnung 
 

Nach Art. 16 der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) muss jeder, der personenbezogene 
Daten oder Bilder veröffentlicht Einwilligungserklärungen der betroffenen Personen einholen. 
Bitte beachten Sie, dass Sie selbstständig dafür zu sorgen haben, dass diese Einwilligungs-
erklärungen vorliegen, wenn Sie entsprechende Veröffentlichungen in den Bad Grönenba-
cher Marktnachrichten veranlassen.                      Markt Bad Grönenbach 
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 Format 4 
 Mendes Augenoptik 
 Fügt Uhl ein!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

marktstraße 4
87730 bad grönenbach
tel 08334 5345145
markt@mendes.de

www.mendes.de

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr mendes-Team in Bad Grönenbach



 
 
Katholische Kirche, Stiftsberg 
Sonntag 01.03. 10:30 Uhr Familiengottesdienst „Du  
    hast die Wahl“ 
Mittwoch 04.03. 09:00 Uhr Eucharistiefeier 
Samstag 07.03. 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
Sonntag 08.03. 10:30 Uhr Eucharistiefeier 
  10:30 Uhr Zell: Kindergottesdienst „Der  
    ängstliche kleine Spatz“ 
Dienstag 10.03. 19:00 Uhr Ittelsburg: Eucharistiefeier 
Mittwoch 11.03. 09:00 Uhr Eucharistiefeier mit Kran- 

kensalbung, anschl. Früh-
stück im Stift 

  20:00 Uhr Erstkommunion-Elternabend 
    in der Stiftskirche 

Samstag 14.03. 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
Sonntag 15.03. 09:00 Uhr Zell: Familiengottesdienst 
  10:30 Uhr Eucharistiefeier 
Dienstag 17.03. 19:15 Uhr Gmeinschwenden: Eucharis- 
    tiefeier 
Mittwoch 18.03. 09:00 Uhr Eucharistiefeier 
Samstag 21.03. 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
Sonntag 22.03. 10:30 Uhr Eucharistiefeier 
Mittwoch 25.03. 18:00 Uhr Wolfertschwenden: Ökumen.  
    Jugendkreuzweg mitgestaltet  
    vom Chor Alltogether 
Freitag 27.03. 19:00 Uhr Feier der Versöhnung  
    (Bußg.) mit Pfarrer Geiger in  
    der Stiftskirche 
Samstag 28.03. 10:30 Uhr Beichtmöglichkeit in der  
    Stiftskirche 
  19:00 Uhr Eucharistiefeier 
Sonntag 29.03. 10:30 Uhr Palmzweigsegnung vor dem  

Stift, Prozession zur Kirche, 
Eucharistiefeier 

 

Kurzfristige Änderungen möglich, bitte informieren Sie sich unter 
www.katholische-kirchen-groenenbach.de  
 

Ev.-ref. Kirche, Marktplatz 
Freitag 06.03. 19:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen 
    im ev.-ref. Pavillon 
Sonntag 08.03. 09:30 Uhr  Gottesdienst (Pfrin. coll. Fok- 
    ken) anschl. Kirchenkaffee 
Sonntag 22.03. 09:30 Uhr Gottesdienst (Pfr. Brill) an- 
    schl. Kirchenkaffee 
Sonntag 29.03. 09:30 Uhr Gottesdienst mit Konfirma- 
    tionsjubiläum (Pfrin. coll. 
    Fokken) 
 

An nicht gelisteten Sonntagen findet der Gottesdienst in Herbishofen 
bzw. auf dem Theinselberg statt. Bitte informieren Sie sich unter: 
www.reformiert-badgroenenbach.de/termine 
 

Schlosskapelle beim Hohen Schloss 
Sonntags  09:25 Uhr Beichtgelegenheit glz. zum  

Rosenkranz, bis 09:55 Uhr 
Sonn- und Feiertage 10:00 Uhr  gesungenes Amt 
 

Ausstellungen 
Thal-Atelier, Unterthal 33a 
Atelierbesuch und japanische Teezeremonie 
mit Künstler Reinhard Blank 
Anmeldung unter Tel. 53 48 40, Mobil: 01 60 / 1 73 41 69,  
E-Mail: info@reinhard-blank.de | reinhard-blank.de 
jeden Montag  
08:00 Ev.-ref. Pavillon, Antara, Anmeldung: Susanne Wagner 

Tel. 24 49 82  
09:30 Studio mit Herz & Kinesiologie, Sturzgymnastik für Seni-

oren mit Monika, ab 09.03. 9 Termine, Kosten: 80 €, An-
meldung: Monika Bochtler 01 60 / 1 86 09 80 

10:00 Ev.-ref. Pavillon, Antara, Anmeldung: Susanne Wagner 
Tel. 24 49 82 

10:30 Studio mit Herz & Kinesiologie, Sturzgymnastik für Seni-
oren mit Monika, ab 09.03. 9 Termine, Kosten: 80 €, An-
meldung: Monika Bochtler 01 60 / 1 86 09 80 

16:00 ParadiesTreff, Nachbarschaftshilfe, Tel. 5 34 48 99 
17:30 Studio mit Herz & Kinesiologie, KiMFAY mit Karin, Anmel-

dung: Karin Kolodziej Tel. 01 76 / 51 12 79 58 
18:00  Dorf-Treff Wolfertschwenden, Italienisch lernen (nicht in 

den Ferien) 
19:30 Studio mit Herz & Kinesiologie, KiMFAY mit Karin, Anmel-

dung: Karin Kolodziej Tel. 01 76 / 51 12 79 58 

 
 
jeden Dienstag  
09:00 Studio mit Herz & Kinesiologie, Qi Gong mit Markus, An-

meldung: Monika Bochtler Tel. 01 60 / 1 86 09 80 
17:30 Große Schulturnhalle, Kinderleichtathletik ab U8 
18:30 Studio mit Herz & Kinesiologie, Qi Gong mit Markus, An-

meldung: Monika Bochtler Tel. 01 60 / 1 86 09 80 
19:00  Große Schulturnhalle, Konditionstraining Jugend ab 

U14/Erwachsene 
20:00 Haus des Gastes (Kursaal), Probe des Trachtenvereins 

D´Allgäuer (nicht am 03.03., 17.03. + 31.03.) 
jeden Mittwoch 
08:45 Studio mit Herz & Kinesiologie, Yoga mit Kathrin, Anmel-

dung: Tel. 01 76 / 51 12 79 58 oder 01 60 / 1 86 09 80 
18:00 Alte Turnhalle, Fit ab 60, Info: Judith Schön, Tel. 92 87 

(nicht in den Ferien) 
18:30 Ev.-ref. Pavillon, Antara, Anmeldung: Susanne Wagner 

Tel. 24 49 82 
19:00 Kleine Turnhalle, Beweglichkeitstraining 
19:30 Studio mit Herz & Kinesiologie, Yoga mit Kathrin, Anmel-

dung: Tel. 01 76 / 51 12 79 58 oder 01 60 / 1 86 09 80 
20:00 Kleine Turnhalle, Functional Training 
jeden Donnerstag 
08:00 Marktplatz, Wochenmarkt, bis 12:00 Uhr 
17:30  Studio mit Herz & Kinesiologie, KiMFAY mit Karin, Anmel-

dung: Karin Kolodziej Tel. 01 76 / 51 12 79 58 
19:30 Studio mit Herz & Kinesiologie, KiMFAY mit Karin, Anmel-

dung: Karin Kolodziej Tel. 01 76 / 51 12 79 58 
jeden Samstag 
14:00 Seniorenheim St. Dominikus, Begegnungscafé 
jeden Sonntag 
10:00 Waldcafé, Sonntagsbrunch 

 
26. Februar  Donnerstag 
19:30 Haus des Gastes (Kursaal), Frag Fischer – Bühnen-In-

terview 
27. Februar  Freitag 
17.30 Haus des Gastes (Kursaal), Freie Wähler: Einladung 

zum Gespräch mit Landrat und Kreistags-Kandidatin-
nen und -Kandidaten 

02. März   Montag 
20:00 Wegmannhof, Haitzen 6, CSU: Vortrag zur Energie-

wende mit Renate Schön 
03. März   Dienstag 
15:00 ParadiesTreff, Strickcafé, Info: Tel. 01 79 / 2 65 81 33 
19:40 Ev.-ref. Pavillon, Stille Meditation, Anmeldung (Neuein-

steiger): Ludger.Beckmann@gmx.net 
05. März   Donnerstag 
09:00 Festhalle Wolfertschwenden, Kinder-Kleider-Basar 
06. März   Freitag 
09:00 Kinderhospiz St. Nikolaus, Pflege-Infotag, Anmeldung er-

forderlich: E-Mail: schirmer@kinderhospiz-nikolaus.de oder 
Tel. 9 89 11 10 

14:00 Zur Goldenen Gans, Musikantennachmittag 
17:30 Rauchkuchl, CSU: Speeddating für persönliche Begeg-

nungen mit Renate Schön und MGR-Kandidatinnen und -
Kandidaten 

20:00 Waldcafé, Ritmo de Salsa 
20:00 Haus des Gastes (Kursaal), Theater „Für immer Disco“, 

Kosten: 8 €, weitere Termine: 07.03. | 13.-15.03. | 20.-
22.03. | 27.+28.03. an Sonntagen beginnt das Theater be-
reits um 19:00 Uhr 

07. März   Samstag  
10:00 Raiffeisenmarkt, Infostand der CSU 
13:30 Treffpunkt: Parkplatz am Feuerwehrhaus Ittelsburg, Ge-

führte Wanderung von Ittelsburg nach Schrattenbach, 
Kosten: 3 € 

08. März   Sonntag 
19:00 Ev.-ref. Pavillon, Taize-Lieder 
09. März   Montag 
09:00 Rathaus und Kur- und Gästeinformation sind aufgrund 

der Wahl am Vortag ganztags geschlossen 
14:00 Studio mit Herz & Kinesiologie, Strömgruppe für Ältere, 

Anmeldung: Monika Bochtler, Tel. 01 60 / 1 86 09 80 
20:00 ParadiesTreff, Übungskreis „Die heilsame Kraft der Me-

ditation“, Info: Tel. 9 89 69 60 oder 01 71 / 2 03 55 91  

Veranstaltungskalender
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Kandidaten 

20:00 Waldcafé, Ritmo de Salsa 
20:00 Haus des Gastes (Kursaal), Theater „Für immer Disco“, 

Kosten: 8 €, weitere Termine: 07.03. | 13.-15.03. | 20.-
22.03. | 27.+28.03. an Sonntagen beginnt das Theater be-
reits um 19:00 Uhr 

07. März   Samstag  
10:00 Raiffeisenmarkt, Infostand der CSU 
13:30 Treffpunkt: Parkplatz am Feuerwehrhaus Ittelsburg, Ge-

führte Wanderung von Ittelsburg nach Schrattenbach, 
Kosten: 3 € 

08. März   Sonntag 
19:00 Ev.-ref. Pavillon, Taize-Lieder 
09. März   Montag 
09:00 Rathaus und Kur- und Gästeinformation sind aufgrund 

der Wahl am Vortag ganztags geschlossen 
14:00 Studio mit Herz & Kinesiologie, Strömgruppe für Ältere, 

Anmeldung: Monika Bochtler, Tel. 01 60 / 1 86 09 80 
20:00 ParadiesTreff, Übungskreis „Die heilsame Kraft der Me-

ditation“, Info: Tel. 9 89 69 60 oder 01 71 / 2 03 55 91  

Veranstaltungskalender
10. März   Dienstag 
09:30 Haus der Begegnung, Gerberstr. 5b, Wickel und Aufla-

gen – Tagesseminar, Kosten: ab 100 €, Anmeldung: aka-
demie@kinderhospiz-nikolaus.de oder Tel. 9 99 93 22 

14:30 Zum Kohlenschieber, Radlstammtisch, Tel. 75 60 
19:00 ParadiesTreff, Christl. Gesprächskreis,  

Info: Rosemary Monreau Tel. 01 76 / 37 09 39 09 
11. März   Mittwoch 
14:00 ParadiesTreff, Seniorengemeinschaft Bildvortrag Fern-

wanderweg, Anmeldung bis 10.03., Tel. 71 37 
17:00 Waldcafé, Doterra Öle Abend, Kosten: 7 € 

Anmeldung: www.bodyandmindwork.de 
18:30 Praxis Angelika Jouaux, Marktstraße 11, Info-Abend zum 

Thema Kälte und Gesundheit 
12. März   Donnerstag 
14:00 ParadiesTreff, Kreatives Malen für Senioren,  

Info: Tel. 98 72 85 
20:00 Postsaal, Kabarett: Django Asül „Am Ende vorn“, Kar-

ten in der Gästeinfo, VVK: 30 €, AK: 32 € 
14. März   Samstag 
11:00 Studio mit Herz & Kinesiologie, Wochenend-Seminar mit 

Karin: „Was ein gutes Leben ausmacht“ – 6 Geheim-
nisse einer 103-jährigen Ärztin, Kosten: 145 €, Anmeldung: 
Tel. 01 76 / 51 12 79 58 

13:30 Treffpunkt: Marktplatz, Geführte Wanderung auf der Pa-
noramarunde, Kosten: 3 € 

14:00 Kornhofen 1, Ackerrundgang bei der SoLaWi 
15. März   Sonntag 
11:00 Studio mit Herz & Kinesiologie, Wochenend-Seminar mit 

Karin: „Was ein gutes Leben ausmacht“ – 6 Geheim-
nisse einer 103-jährigen Ärztin, Kosten: 145 €, Anmeldung: 
Tel. 01 76 / 51 12 79 58 

14:30 ParadiesTreff, Sonntagscafé, Anmeldung bis 13.03., Tel. 
16 32 oder 71 37 

17. März   Dienstag 
19:40 Ev.-ref. Pavillon, Stille Meditation, Anmeldung (Neuein-

steiger): Ludger.Beckmann@gmx.net 
18. März   Mittwoch 
14:00 Sebastian-Kneipp-Grundschule, Schuleinschreibung 
16:00 ParadiesTreff, 10 Jahre Erzählcafé, Anmeldung bis 

16.03., Tel. 98 75 24 oder 16 32 
19. März   Donnerstag 
14:00 ParadiesTreff, Sängerstammtisch, Info: Frau Preiss  

Tel. 78 22 
18:00 ParadiesTreff, Smartcafé, Info: Frau Lüer Tel. 5 34 48 97 
19:30 Haus des Gastes (Kursaal), Vortrag "natürlich gesund": 

Grundlos erschöpft? Wie Hormone unser Wohlbefin-
den steuern, Referentin: Diana Ruppert, Heilpraktikerin 

20. März   Freitag 
15:00 ParadiesTreff, Strickcafé, Info: Tel. 01 79 / 2 65 81 33 
19:30 Studio mit Herz & Kinesiologie, Meditation „Mittelpunkt 

deines Lebens“ mit Karin, Kosten: 15 €, Anmeldung:  
Tel. 01 76 / 51 12 79 58 

20:00 Waldcafé, 80er/90er Party 
20:00 ParadiesTreff, JHV Männergesangsverein, Info: Ekki 

Merten, Tel. 3 62 99 79 
21. März   Samstag 
09:00 Studio mit Herz & Kinesiologie, Intensiv-Ström-Wochen-

ende mit Monika, Kosten: 250 € (Frühbucherpreis) bei An-
meldung bis 01.03., danach: 299 €, Anmeldung: Monika 
Bochtler, Tel. 01 60 / 1 86 09 80 

10:00 Waldcafé, Doterra Öle DIY Workshop, 
Anmeldung: www.bodyandmindwork.de 

13:30 Treffpunkt: Marktplatz, Geführte Wanderung zur Märzen-
becherwiese, Kosten: 3 € 

14:00 Treffpunkt: Wanderparkplatz Oberbinnwang, Auf den Spu-
ren der Kelten – Balance zwischen Licht und Dunkel, 
Kosten: 3 €, Anmeldung und Bezahlung vorab in der Gäs-
teinfo, Tel. 6 05 31 

22. März   Sonntag 
09:00 Studio mit Herz & Kinesiologie, Intensiv-Ström-Wochen-

ende mit Monika, Kosten: 250 € (Frühbucherpreis) bei An-
meldung bis 01.03., danach: 299 €, Anmeldung: Monika 
Bochtler, Tel. 01 60 / 1 86 09 80 

23. März   Montag 
09:00 Rathaus bei Stichwahl am Vortag ganztags geschlossen 
14:00 Studio mit Herz & Kinesiologie, Strömgruppe für Ältere, 

Anmeldung: Monika Bochtler, Tel. 01 60 / 1 86 09 80 
 

24. März   Dienstag 
19:00 ParadiesTreff, Christl. Gesprächskreis,  

Info: Rosemary Monreau Tel. 01 76 / 37 09 39 09 
25. März   Mittwoch 
18:00 Dorftreff Wolfertschwenden, Trickbetrug und Einbruch-

schutz, Rückmeldung für Fahrdienst am 23.03. bei Frau 
Lüer, Tel. 5 34 48 97 

26. März   Donnerstag 
14:00 ParadiesTreff, Kreatives Malen für Senioren 

Info: Tel. 98 72 85 
20:00 Kurcafé Neumair, Stammtisch Heimat- und Verschöne-

rungsverein, für Mitglieder und Interessierte 
27. März   Freitag 
16:00 Ev.-ref. Kirche, Puppentheater 
20:00 Postsaal, Comedy Night, Veranstalter: Thieß Neubert, 

Karten in der Gästeinfo, VVK: 24 €, AK: 27 € 
28. März   Samstag 
13:30 Treffpunkt: Marktplatz, Geführte Wanderung von Worin-

gen nach Bad Grönenbach, Kosten: 3 €, zzgl. ca. 3,30 € 
für Busfahrt nach Woringen 

30. März   Montag 
15:00 Treffpunkt: Wanderparkplatz Herbisrieder Straße, Waldba-

den mit Gaby, Kosten: 3 €, telefonische Anmeldung erfor-
derlich Tel. 6 05 31 

31. März   Dienstag 
09:00 Büro ParadiesTreff, Fachstelle für pflegende Angehö-

rige, Info: Tel. 0 82 61 / 9 95 80 25 
12:00 Ev.-ref. Pavillon, Ökumenischer Mittagstisch: Heute 

Ma(h)l Gemeinsam, Anmeldung bis 24.03. im kath. Pfarr-
büro, Tel. 2 15 

19:00 Ev.-ref. Pavillon, Männertreff: Gemeinsames Essen, An-
meldung bis 22.03., Benedikt Wegmann, Tel. 73 06 

 
 

05. April   Sonntag 
20:00 Schulturnhalle, Osterkonzert der Bad Grönenbacher 

Musikanten, Eintritt frei, Spenden erwünscht 
12. April   Sonntag 
20:00 Postsaal, Bunter Musikantennachmittag mit dem Trach-

tenverein D‘Allgäuer, Eintritt frei 
16. April   Donnerstag 
20:00 Haus des Gastes (Kursaal), Kabarett: HG. Butzko „Der 

will nicht nur spielen“, Karten in der Gästeinfo, 
VVK: 22 €, AK: 24 € 

21. April   Dienstag 
16:00 Treffpunkt: Kräutergarten, Pappenheimerstraße (bei Re-

gen im Haus des Gastes), Kräuterführung: Frühlingsfri-
sche & Entschlackung, Kosten: 3 € 

23. April   Donnerstag 
19:30 Haus des Gastes (Kursaal), Vortrag "natürlich gesund": 

Mut und Zuversicht – vom Umgang mit der Angst, Re-
ferent: Josef Epp, iTCM-Klinik 

27. April   Montag 
15:00 Treffpunkt: Wanderparkplatz Herbisrieder Straße, Waldba-

den mit Gaby, Kosten: 3 €, telefonische Anmeldung erfor-
derlich Tel. 6 05 31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Format 4 
 Caritas  
 Fügt Uhl ein!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ihr ambulanter Pflegedienst

Caritas Sozialstation
Memmingen und Umgebung gGmbH

• Alten- und Krankenpflege

• Hauswirtschaftliche Versorgung

• Alltagsbetreuung

• Hausnotruf

• Beratungseinsatz nach §37

• Fachstelle für pflegende Angehörige

• Betreuungsangebote für Demenzkranke

•  Tagespflege in Memmingen  
ab September 2019

☎ 0 83 31/9 24 34-0
Seit 25 Jahren Ihr ambulanter Pflegedienst 
mit Kompetenz und Erfahrung

sozialstation@caritas-unterallgaeu.de

www.pflegedienst-caritas-memmingen.de


